.

TS é F
TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU

UG YILDIZ DALICI
EGITIMI

TSSF/ CMAS

* kK




HAZIRLAYAN: TSSF

BASIM YERI: SANER MATBAACILIK TEL. :0212 674 10 53

TURKIYE SUALTI SPORLARI FEDERASYONU TARAFINDAN 1000 ADET

BASTIRILMISTIR.

TEMMUZ 2007

2 TSSF — CMAS Uc Yildiz Dalici egiitimi



iCINDEKILER:

3T1  KUGUK TEKNE KULLANIML........cccocerursmssmssnssnssnsnssnssnsanss 5

3T2  NAVIGASYON.....cccorriercrmnssessnssssssmssssssessnssssssnsssnssnsnns 28
3T3  SUALTI ARAMA, KURTARMA.......ccccesurnmsnmsnrsnssnssnssassesses 36
3T4  KOMPRESOR KULLANIML........ccovursursersersersessessessessnsnns 43
3T5  PROBLEM YONETIMLI.........cccrirrrrerer s 53
3T6  GRUP DALIS ORGANIZASYONU........cceerrerrersersersersensens 77
3T7  FiziK, FIZYOLOJI GENEL TEKRARL......cccsserssnrsnssssnran 81
3T8  DALIS MALZEMELERI GENEL TEKRARL........cccvsnsarsnnas 97

TSSF — CMAS Uc Yildiz Dalici egiitimi



Giris :

Dederli dalicimiz. Sualti diinyasina adim attiginiz ilk gilinlerden bu yana
cevreye sayglli, kiltlirel ve dodal varliklarimizi koruyan, bildiklerini diger dalicilarla
paylasan bilingli bir su altici olarak bu diinyayi birgok kez ziyaret ettiniz.

iki yildiz dalic kimliginizi aldiktan sonra gergeklestirmis oldugunuz cok
sayidaki dalis sizleri birer dalig lideri olmaya bir adim daha yaklastirdi. Ug yildiz dalici
editimi, sizlere dalisin her asamasinda bir gruba liderlik edebilecek bilgi birikimini
kazandirmak Uzere planlanmigtir.

Teorik ve pratik kapsam ve zamanlama :

Egitimin teorik egitimleri esnasinda sizler, dalis 6ncesindeki evre esnasinda
fikren, fiziksel olarak ve malzeme anlaminda tam bir hazirlik gergeklestirmeyi ve
kontroli saglamayi, stresin sebep, belirti ve cesitlerini, ilk yardim malzemelerini ve
tekniklerini, kazaya nasil midahale edecedinizi, grup dalislarinin nasil organize
edilecegini, dalis malzemelerindeki arizalara nasil miidahale edilecedini, kompresor
kullanimini ve kiiclik tekne kullanimi konularini 6greneceksiniz.

Pratik egitimlerinizde ise sizlere grup dalis organizasyonu ve asistanhgi,
derin dalis, gece dalisi, kurtarma dalisi becerilerinizi gelistirici dalislar yaptiracak ve
ayni zamanda da kompresor kullanimi 6gretilecektir.

Katilhm sartlar:

1. 18 yasini doldurmug olmak,

2. Saglkh olmak ve donanimli dalisa saglik agisindan engel bir durumu
bulunmadigina iliskin bildirimi imzalamak,

3. ki yildiz dalici ya da Federasyonca denkligi onaylanmis esdeger bir belgesi
olmak,

4. 1ki yildiz dalici belgesini aldiktan sonra en az 50 onayh dalis yapmis olmak
ve bunu dalis kayit defteri ile belgelemek,

5. Enaz ilkégretim diplomasina sahip olmak,

Sertifika diizeyinin tarifi:

Ug yildiz dalici Federasyona bagh bir dalis kurulusundan egitim ve belge almis
olmaldir. Yine g yildiz dalici her diizeyde dalicilara sualtinda dnderlik yapabilecek
beceri ve deneyime sahip olan dalicidir. Onderlik yaptigi dalicilann giivenli dalig
kurallarina uygun dalis yapmalarini saglamakla yikimltdir. Sualti kurtarma ve
ilkyardim konularinda gerekli editimi almistir ve uygulayabilir. Gorevli oldugu
durumlarda dalisla ilgili kural disi davraniglarda bulunanlarn uyarmaya ve gerekirse
dalistan alikoymaya yetkilidir. Onderligini yaptigi dalicilarin giivenliginden birinci
derecede sorumludur. En ¢ok 30 metre derinlige kadar dalis yapabilir ve yaptirabilir.
Dalis egitmeni esliginde ve egditim amaciyla en ¢ok 42 metreye kadar dalis yapabilir.

Hepinize bir dalis lideri olmak lizere katildidiniz {i¢ yildiz dalici editiminizde
basarilar ve giivenli dalislar diliyoruz.
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3T1 KUQUK TEKNE KULLANIMI

Giris

Dalicilarin birbirinden farkll dalis noktalarina ulasabilmesi icin tekne kullanmasi
gerekir. Dalislarda kullanilacak olan teknelerin hizli ve givenli bir sekilde dalig
noktasina ulasabilecek ve ayni sekilde de ddnebilecek donanima sahip olmasi
gerekir. Ayrica dalis teknelerinin dalicilara hizmet verebilecek sekilde dzellesmis bir
takim donanim ve dizenlemelere sahip olmasi ile gerekli resmi kurumlarda
kayitlarinin da olmasi gerekir. Bunun disinda 9,9 beygir glclinden daha buylk
motora sahip tekneleri kullanmak icin ehliyet sahibi olmak gerekmektedir. Bu
ehliyetin alimi icin ayrica kurslara ve resmi kurumlarca acilan sinavlara katilmak
gerekmektedir. Biz burada acil bir durumda sizlerin bir teknenin kullanimi
konusunda bilgi sahibi olmanizi amagliyoruz.

Dalis icin Kullanilan Tekneler, Tiirleri ve Uygunlugu

Dalis igin kullanilacak teknelerin oncelikli olarak yiizerlik, denge ve hareket
kabiliyeti 6zellikleri dederlendiriimelidir. Denize uygunluk ve givenlikle ilgili
donanimlarinin da eksiksiz olmasi gerekir. Biitiin bunlarin yani sira segilecek
teknenin dalis grubundaki dalicilarin sayisina uygun kapasiteye de sahip olmasi ilk
asamada dederlendirilmesi gerekenler arasinda yer alacaktir.

Kiguk tekne sinifinda ki dalis teknelerini kisaca siniflandiracak olursak; sisme
botlar ve sert kabuklu tekneler olarak iki ana grupta toplayabiliriz. Bunlardan sisme
botlar da kendi iginde sert V sekilli fiber tabanli botlar ve diiz platformlu sisme
botlar olarak siniflandirmak miimkiin olacaktir.

Sisme Bot Sert Tabanl Sisme Bot

Sisme Botlar

Dengeli olusu, ylizerligi ve portatif olusu en blyik Ozelligidir. Bas tarafinda
birlesen ici hava dolu iki silindirik tipten olusan sisme botlarin tabani da bu iki
tlpln arasinda yerlestirilmis diiz platformdan meydana gelir. Bu tiir botlar esnek
olduklarindan stirlisii zordur ve manevra becerileri sinirhdir. Sisirildiklerinde sertlesir
ve bir miktar daha kati hal alirlar. Taginmalan esnasinda sisik tutulabilir, ancak
depolanirken genellikle séndiriliirler. Kuru alana sahip olmadiklari ve konforsuz
oldugu disinilebilirse de bu tiir tekneler dalicilar icin ideal bir dalis platformudurlar.

TSSF — CMAS Uc Yildiz Dalici egiitimi 5



Sert tabanli sisme botlar, sisme botlardan daha dengeli ve manevra kabiliyeti
daha yilksek tekneler. Bunlarin tabanlan v sekillidir ve fiber malzemeden
Uretilmistir. Bu tabanin etrafinda sisme botlarda da oldugu gibi ici hava dolu tiipler
yer alir. Bu birlesim sayesinde sert tabanli teknelerin hareketliligi ile sisme botlarin
denge ve yizerlik becerileri bir araya getirilmis olur. Sert tabanli sisme botlarin
diimen sistemi genellikle teknenin bag tarafina dogru yerlestirilen bir bélmede yer
alir. Bu teknelerin havasi séndirilmez ve taginmalari esnasinda muhakkak gekici
kullaniimaldir. Sert tabanl sisme botlar sisme botlara kiyasla daha hizli, konforlu ve
ylksek manevra becerisine sahiptir.

Distan takma motorilarin genel ézellikleri

Bunlar, genellikle amator denizciler tarafindan tercih edilen ve teknenin kig
tarafindan portatif olarak takilarak kullanilan 2 HP'den 300 HP'ye kadar olanlari
mevcuttur. 80 HP'nin Uzerinde olan motorlarda diesel olanlara da rastlanir.
Codunlukla 30 HP'ye kadar olanlari manuel kumandali, 30 HP'nin {izerindekiler ise
remote kontrollidiir. 4 zamanl motorlar, 2 zamanl motorlara oranla daha sessiz ve
daha guigludrler. Distan takma motorlarin kiiclik bir bolimi adir devirli, cogunlugu
ise yuksek devirlidir. Bu motorlarin benzin tanklan; 5 HP’den sonra, motordan ayri
olup (zerinde basit bir tulumba olan lastik bir hortumla motora baglanirlar.

Sisme botlar ve kiigiik teknelerde kullanilan kigtan takma motorlar

Distan takma motorilarin kullaniimalari

Distan takma motorlarin 40 beygire (HP) kadar olan tiirleri genellikle bir gekme ipi
yardimiyla calstinihr. Bu tip motorlarin hiz ve vites kumandalar ayni zamanda
dimen kolu gorevi de géren bir kol Uzerindedir. Emniyet unsuru olarak motor
sadece vites bostayken calisabilir. Motorlarin zarar gormemesi igin, Uretici firmalar
vites gecisini sadece motor rolanti cgalisirken  yapabilecek  sekilde
projelendirmislerdir. Bu tip motorlarda seyir sirasinda doénigsler diimen kolu
yardimiyla saglanir. Ileri gidislerde kol; saga dénmek icin sola, sola dénmek icin ise
sada cevrilir. Tornistanlarda ise kol saga donmek igin sada. Sola dénmek icin sola
gevrilir.
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40 HP'nin Uzerindeki motorlarda genellikle remote kontrol kullanilir. Motorun
calistinlmasi bir kontak anahtar gevrilerek akii giicii ile gergeklestirilir. Motor diimen
teli ile direksiyona, vites teli ile vites koluna baglidir. Tekneyi ileri saga yonlendirmek
icin diimeni sada, sola yonlendirmek igin sola déndiirmek yeterlidir. Tornistanda ise
bu islem tam tersine uygulanir.

Dimenin yaninda bir vites kolu bulunur. Bu tiplerde de motor ancak vites bosta
iken calistinlabilir. Viteslere gecis ise rolanti durumunda mumkindir. Vitesi bos
konumundan ileri veya geriye almak igin vites kolu (izerindeki emniyet pimini
kaldirmak gerekir. Tekneyi harekete gegirmek igin ani hiz veriimemesine 6zellikle
dikkat edilmelidir. Aksi durumda motor zarar gérebilir ya da tekne hakimiyeti elden
kacirilabilir.

Distan takma motorlarin buyik bir béliminde motoru ani durdurabilecek bir
anahtar bulunur. Bu anahtar bir iple tekneyi kullananin bilegine takilir. Her hangi bir
kaza sonucunda dimen basindan uzaklasmayla bilege takili anahtar kolayca
yerinden cikarak motoru durdurur. Bu da teknenin kontrol disinda hareketini ve
olasi kazayi onler.

Fiber, Adgac ve Sac (Sert Kabukiu) Tekneler

Bu sinifta kiiglik strat teknelerinden, oldukga bilyik boyutlu tur teknelerine kadar
farkli tiirde tekneler yer alir. Diiz tabanl teknelerin disinda kalan ¢odu kiigilik tekne
dalisa uygun hacme ve dengeye sahip dedildir. Bu tip teknelere seyirde yardimci
olan ekonsander gibi elektronik cihazlar monte edilmis olabilir. Bu tur teknelerin
boyutlarina gore Uzerlerindeki donanimlari ve bunlarin kullanim sekilleri farkhlik
gosterebilir; bu ylizden dalici gruplarinin dalis 6ncesinde tekne kullanimi ile ilgili kisa
bir bilgilendirme almasi gerekir. Dalis liderinin tekne ile ilgili bilgileri verirken,
tekneyi kisaca tanitmasi, glvertelerin kullanim o&zelliklerini  belirtmesi varsa
tuvaletinin  kullanim 6zelliklerini hatirlatmasi ve tekne ile ilgili diger glvenlik
uygulamalarini da kisaca agiklamasi gerekir.

Fiber, Agag ve Sac (Sert Kabuklu) Tekneler
Teknenin Ana Y apisi
Bir tekne uzunluguna bagli olmak (zere (g kisimda incelenebilir.
1. Bas kisim- pruva: Bas bodoslama ile sona erer.
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2. Orta kisim — vasat. Bas kipeste ile kig kiipeste arasinda kalan kisimdir.
3. Ki¢ kisim — pupa: Kig bodoslama ile sona erer. Kig tarafinda kiipestesi
birlesmeyen teknelerde, kic bodoslama yerine “Kig aynalik” denilen ve
lizerinde diimen yelpazesi takili olan diiz perde bulunur. Kictan takma
teknelerde genellikle kig aynalik bulunur.

Bir teknede diimene kumanda ederek teknenin yolunu degistiren kisiye
"Serdiimen”, teknede gorevli kisiye "Tayfa ya da Personel” sadece gezintiye
cikmis kisiye ise "Yolcu” denir.

Teknenin Boliimleri

1 — Bodoslama : Omurganin pruva ve pupasina eklenmis dikey duran
saglam parga.

2 - Pruva : Teknenin 6n bolima.

3 - Pupa : Teknenin kig bélimdi.

4 - Giiverte : Pruva ve pupada bulunan, teknenin kullanim alani. Bas
ve ki giiverte olmak lizere ikiye ayrilir.

5 — Oturak : Teknede oturulan kisim.

6 — Havuz : Oturak kisimlarinin altinda kalan kisim.

7 — Kiipeste : Postalarin bitim yerlerinde, bas bodoslama ile kig
bodoslama arasinda uzanan kusaktir. Kiireklerin baglandigi iskarmozlar tasir.

8 — Bordo : Teknenin distan, omurga ile kiipeste arasinda kalan
bolimd.

9 — Iskele : Bas yoniine gore teknenin sol tarafi.
10 - Sancak : Bas yoniine gore teknenin sag tarafi.

11 - Kic omuziuk : Tekne kiginin iki yanindaki kiipeste yumrulari.

12 - Diimen : Teknenin kig bélimiinde yénlenmeyi saglayan balim.
13 - Yeke : Dimenin kullaniimasini saglayan kol.
Bag sancak Her yonden goriiliir
= ybevaz 151k

Pruva

Kiipeste /
iskele o w

Teknenin Bolumleri
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Borda 1

Draft I

Omurga

Pervane

Teknenin Bolumleri

Tekne Kullaniminda Yasal Sorumluluklar
Her ne tiir tekne kullanilirsa kullanilsin, dncelikle o tekne ve bdlge ile ilgili yasal
diizenlemelerin dogru olarak anlasiimasi gerekir. Her teknenin boyutu ve tesciline
uygun olarak sahip olmasi gereken bir takim donanim ve belgelerinin seyir igin hazir
olmasi gerekir. Bir teknenin kaptani bu konularda tam donanimh olmali, gerekli
evrak ve donanimlarin eksiksiz olarak hazir oldugundan emin olmaldir.
Kaptan’in Yetki ve Gorevleri
Kaptan, bir gemiyi sevk ve idaresi altinda bulunduran kimseye denir. Ticaret
gemilerinde kaptan genellikle lglinci sahislara karsi donatanin (tekne sahibinin)
yasal temsilcisi durumundadir.
Kaptamn Yetkileri
1.1dari yetkileri: Kaptan geminin diizenini saglamak amaciyla birtakim tedbirler
alabilir. Bir kimseyi bir yere kapatabilir ya da gemiden uzaklagtirabilir.
2.Teknik yetkileri: Kaptan geminin sevk ve idaresinde yetkili olan kimsedir.
Geminin sevk ve idaresi konusunda kaptana donatan bile emir veremez. Kaptanin
verdigi her emir yerine getirilmek zorundadir.
3.Ticari yetkileri: Kaptan, gemisinin yonetimi ile gorevli oldugu siirece her
bakimdan donatani temsil eder. Kaptan, gemi adami alabilir, gemi adamlarinin
gorevlerinde dedisiklik yapabilir, navlun soézlesmeleri imzalayabilir, konsimento
verebilir. Kaptan, donatan adina dava acabilir.
Kaptanin Gorevleri
Yolculuk baslamadan 6nce:
Geminin denize ve yola elverigli hale getirilmesi.
Yolculuk sirasinda:
a) Gemide hazir bulunmak
b) Geminin sevk ve idaresi
¢) Gemi jurnalini eksiksiz tutmak
d) Gerektidinde deniz raporu alma
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Teknelerde Seyir Oncesi Hazirliklar

Seyir oncesinde kaptan oncelikli olarak donanim ve evrak ile ilgili eksikleri
tamamlamaldir. Eder bunlar hazirsa, daha sonraki asamada seyrin
gerceklestiriimesi disinilen bolgenin genel 6zelliklerinin degerlendirilmesi gerekir.
Hava durumu ile ilgili bilgiler meteoroloji istasyonundan alinmalidir. Kiyi seyri olsa
dahi, bdlgenin seyir haritasi Gzerinde, mevki alinarak pusula ile yon tayin edilmelidir.
Gidilmek istenen nokta ile bulunan nokta arasinda rota olusturulmali ve mesafe
hesaplanmalidir. Bu islemler tamamlandiktan sonra tekne ile ilgili kontrol listesiyle
birlikte son kontrollere baglanmalidir.

Dalis noktasina seyre baglamadan once, son olarak tekneye gelen dalicilara ve
dalici olmayanlara kiyida veya tekne (zerinde harekete baslamadan 6nce brifing
verilerek, hangi dalis noktasina gidilecegi, hava sartlari, teknenin kullanimi ile ilgili
0Ozel bilgiler ve seyir ile ilgili genel bilgilendirme yapilmalidir.

Meteoroloji

Meteoroloji; doda dengesinin giic unsuru ve heniiz kurallar tam saptanamamis
bir bilim dal olarak insanlari birgok alanda etkilemektedir. Bunlar iginde denizciler
siphesiz ilk sirayr almaktadir. Glnimizde her tirli hava sartlarinda seyir
yapabilecek tekneler Uretilmesine ragmen, icindeki mal ve can givenligi acgisindan
meteorolojik olaylar aninda izlenmekte, yaklasan herhangi bir tehlikeli doga
olayindan bitin denizciler haberdar edilmektedir.

Denizde sefere uygunluk hava durumu ile yakindan ilgilidir. Iyi bir denizci her
seyden 6nce hava durumu hakkinda bilgi sahibi olmalidir. Bu da meteoroloji
istasyonlarindan elde edilecek bilgiler ve bireysel tahminlerle saglanabilir.

Meteorolojik belirtiler ve aletler

Gelecek hava hakkinda basarili bir tahmin yapabilmek igin olusan belirtileri dogru
saptamak gereklidir. Meteorolojik belirtiler; hava basinci, havanin isisi ve nemi gibi
Olgllebilir olgulardir. Bunun yaninda olusum hakkinda goézlemimizi pekistiren
gorundr belirtiler vardir. Bunlar bulutlarin durumu ve renkleri, glinesin veya ayin
goriinist, rizgann yonl ve hizidir.

Meteorolojik konularda 6lgiim yapmak igin kullanilan aletler; hava basincini dlcen
barometre, hava isisini 6lgen termometre, havanin nemini &lgen higrometre ve
rlizgarin hizi ile yoniini 6lgen anemometre’dir.

Barometre

Hava basincini élgen alete barometre denir. Yapilis sekline gore civali ve madeni
olmak Uzere ikiye ayrilir. Barometreler mm (Milimetre) veya mb (Milibar) olgeklidir.
1mm = 4/3 mb dir. Civali barometreler madeni barometrelerden daha hassastir
ancak deniz araglarinda madeni barometrelerin kullanimi daha uygundur. Madeni
barometre lzerinde iki tane ibre vardir. Bir tanesi camin Ustiinde bir tanesi camin
altindadir. Camin altindaki ibre barometrenin kendi ibresi olup diismesi veya
ylikselmesi ile kendiliginden doéner. Camin (izerindeki ibre ise bir vida yardimi ile elle
dondirilir. Barometre okunur. Camin Uzerindeki ibre barometrenin ibresiyle st
Uste getirilir. Barometreyi okurken goézle ibrenin ayni hizada olmasina dikkat
etmelidir. Bu sirada ondaliklarini da okumalidir. (Ornegin 1023,6 mb gibi.)

Barometre aniden diserse sicaklik da diiser ve koti hava olusur. Riizgarin hizi
artar, bulutlar codalir. Yagmur, kar, cisenti ve saganak olusur. Barometre aniden
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ylikselirse; yaz aylarinda sicak ve kuru hava, kis aylarinda soguk hava olur, bulutlar

azalir.
Termometre

Termometre ise havanin sicakligini 6lgmeye yarayan bir alettir. Civali ve madeni
olmak Uzere iki tipi vardir. Termometreler sicakligi Santigrad, Fahrenheit ve Reomur

cinsinden gosteren (¢ degisik tipte olabilir.

Barometre ve termometre gostergelerine gore hava yorumu

Barometre Termometre
Yiikseliyor Yikseliyor
Kuzey riizgar eserken yiikseliyor

Gliney riizgari eserken yiikseliyor

Herhangi bir riizgar eserken yikseliyor Sabit
Lodos eserken yiikseliyor Distiyor
Glineydogdusu eserken yiikseliyor

Poyraz eserken yukseliyor

Yagmurdan sonra ytikseliyor

Iyi havada yiikseliyor

Dustyor Yiikseliyor
Distiyor Dustiyor

Kuzey riizgari eserken dusliyor
Gliney riizgan eserken distyor
Bati rlizgar eserken dusliyor

Yagmurda 760'dan fazla dlstiyor

Higrometre

Yorum

Kuzey riizgan gikacak

Ruizgar siddetlenecek
Kuzeyden firtina gelecek
Yagmur ve yildizdan riizgar
Lodos ve siirekli yagmur

Kar veya yagmur gelecek

Kar veya yagmur gelecek
Hava agacak

Hava daha iyi olacak

Lodos riizgan

Lodos ve yagmur gelecek

Kar yagacak

Kuvvetli gliney riizgan cikacak
Karayel veya yildizpoyraz gikacak

Devamli yagmur yagacak

Atmosfer icinde dagiimis durumda miktari sartlara gére dedisen su buhari
bulunur. Havaya zerrecikler halinde dadiimis bulunan su buhari nem olarak da
bilinir. Havadaki nem miktarini élcen alete higrometre denir.
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Riizgar Yonleri

N Yildiz E Giindogusu

NNE Yildiz Poyraz ESE Giindogusu /
Kesisleme

NE Poyraz SE Kesisleme

ENE Gindogusu Poyraz SSE Kible Kesisleme

S Kible w Bati

SSw Kible Lodos WNW Bati Karayel

SwW Lodos NW Karayel

WsSw Bati Lodos NNW Yildiz Karayel

Riizgarin Hizi

Rizgarin hizini belli etmek icin kullanilan iki birim vardir. Bunlardan birine
Beaufort (Boford) denir. Riizgarin saniyede metre olarak hizini gosterir. Dideri ise
rlizgarin bir saatte mil olarak aldigi yoldur. Buna da Knots denir. Denizciler,
meteoroloji istasyonlarinin riizgarla ilgili vermis olduklari Boford veya Knots
degerlerini yolculuk planlarinda degerlendirmek zorundadirlar.

Anemometre

Hava durumu belirtilirken riizgarin hizi ve yoni gok 6nemlidir. Riizgarin hizini ve
yonlni gosteren alete anemometre denir. Uzerindeki harfler riizgarin yonini
belirler.

Bulutlar ve Belirtileri
Gokylziinde gesitli sekil ve renklerde gérdiigiimiiz bulutlar, atmosferde bulunan
su buharinin ¢ok ufak pargaciklar halinde donmus ya da su zerrecikleri halinde
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yogunlasmis ve birikmis olusumlaridir. Genel olarak yiksekliklerine gore (g sinifa
ayrilirlar; yiiksek bulutlar, orta bulutlar ve algak bulutlar.
Alcak bulutlar
Strato kiimdlus: Renkleri koyudur. 700-2000 m. yiikseklikte yagmur getirmeyen,
kisin bitiin gégi kaplayan koyu renkte bulutlardir.

Sakin
1 Esinti
2 Hafif Esinti

3 Tath Riizgar

4 Mutedil
Riizgar

5 Sert Riizgar

6 Kuvvetli
Riizgar

7 Firtinamsi
Riizgar

8 Firtina

9 Kuvvetli
Firtina

10 Siddetli
Firtina

11 Cok Siddetli
Firtina

12 Orkan

1_

46

7-10

11-16

17-21

22-27

28-33

34-40

41-47

48-55

56-63

64 ve fazla

Deniz Diizdir

Su Ustiinde balik pulu gibi
burusukluklar olur.

Dalgaciklar kiiglik fakat belirgindir.

Dalgaciklar birlesir ve tepeleri
catlamaya baslar ve kopiiklesir.

Dalgaciklar genisler, kdptiikler daha
sik fakat daginik koyun siiriist
gibidir.

Mutedil dalgalar uzun bir sekil alir,
cok sayida beyaz kdpiik meydana
gelir.

Biiyuk dalgalar tesekkil etmeye
baglar, Beyaz kopikler daha fazla
gordldr.

Deniz yiikselir. Catlayan dalgalardan
olusan képukler riizgar yoniinde
sliriiklenmeye bagslar.

Dalgalar genigler. Koplkler
savrularak riizgar yoniinde bir iz
halinde siriklenir.

Biylik dalgalar belirir. Kdpiikler 6ne
dodru itilerek guriiltiyle
yuvarlanmaya bagslar.

Cok yiiksek dalgalar olusur. Suyun
ylizli beyaz goriinir. Sert darbeler
isitilir. GOrlig iyice daralir.

Cok yiiksek dalgalar olusur. Ufak ve

Orta gapta tekneler gézden kaybolur.

Kopukler denizi kaplar. Gorlis dardir.
Hava kopiik ve su zerreleri ile
doludur. Deniz koptikle tamamen
beyazlasir. Gorlis ok dardir.

Sakin

Kayiklar hafifge sallanmaya
baglar.

Yelkenler riizgarla dolar ve
tekneler yaklasik 1-2 Knots
hizla gider.

Yelkenliler 3-4 Knots hizla
ve yana yatarak hareket
eder.

Yelkenliler iyice yana
yatarlar.

Yelkenliler, yelkenlerini
azaltir.

Ana yelken iki yerinden
bogdurulur.

Yelkenliler limanda bagl
kalirlar. Denizdekiler faga
edip bekler.

Yakindaki tekneler limanda
toplanirlar.

Boford Skalasi

Nimbus: Genel olarak k&t hava belirten bulutlar olup belli bir sekilleri yoktur.
700-2000 m. yiikseklikte bitiin gégl kalin bir tabaka ile kaplar, devamli yagmur ve

kar getirirler.
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Kimdilis: Kubbe seklinde dikine ylkselen ve kiime sekli gosteren bulutlardir.
Tabanlari koyu gri renkte olup tepeleri daha acik renktedir. Kararsiziga doniik hava
belirtirler.

Orta Bulutlar

Alto stratus: Tamamen su damlalarindan olusan bulutlardir. Agik veya koyu
kursuni renkte olup 700-3000 m. yilkseklikte yer alarak gokylzini tamamen
kapatip giines ve yildizlarin gériinmesine engel olurlar.

Alto Kiimdlls: Alto stratuslar gibi su zerreciklerinden olugurlar. Koyu krem veya
kursuni bulutlardir. Gokytziinde blylk kiimeler meydana getirirler.

Yiiksek Bulutlar

Siris: Kivrimli ve liile bigimli, buz kristallerinden olusan bulutlardir. Genel olarak
beyaz ve til bigiminde goriinip 8000-10000 m. arasinda bulunurlar. Bunlarin
uclarinin yirtik ve daginik olmasi havanin bozacagdini belirtir.

Sirro stratus: Bunlarda Sirls gibi buz kristallerinden olusmuslardir. Renkleri beyaz
olup yere daha yakindirlar. Kararli havayi belirtirler.

EEE—— 3

Riizgarin Yonii

Sicak Bolge Cirrus

Ciyos_b’at_t!s _ (Pé\‘-"

Nimbo Stratus

RO R
NR DR NN
Yer (Deniz Seviyesi)

Bulutlar ve Hareketleri

Hava Tahminlerine Ulasilabilecek Internet Adresleri

e http://www.meteor.gov.tr

— Yer haritasi, uydu gérintdleri

e http://forecast.uoa.gr/forecastnew.html

— Atina Universitesi

o http://www.wetterzentrale.de/topkarten

— UK Met Office, DWD ve USAF izobar, riizgar ve bulut model tahminleri
e http://www.enkaspor.com/weather/

— Gergek-zamanl meteorolojik veri istasyonu
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e http://www.uwyo.edu/upperair/europe.html
— Lapse rate radyosonda olglimleri

e http://www.poseidon.ncmr.gr/weather_forecast.html
— Poseidon izobar, riizgar ve bulut model tahmini

Kiy1 Seyri

Kiglk tekne ile kiyr seyri igin bir kaptan'in oncelikli olarak kerteriz (sabit) almayi,
seyir haritasi Gizerinden koordinat okumasi yapmayi, harita lizerinde yer belirlemeyi
(fiks almayi), mesafe 6lgiimi yapmay! ve haritadaki pusula giiliinden agi okumasi
yapmayi da biliyor olmasi gerekir. Bitiin bunlar icin temel navigasyon bilgilerinin
yani sira pratik becerinin de edinilmesi gereklidir. Ayrica seyre gikacak bir kaptan'in
oncelikli seyir duzenlemeleri ile ilgili bilgiye de sahip olmasi gerekir. Denizde
catismayi 6nleme kurallan olarak da bilinen bu diizenlemeler uluslararasidir ve her
denizci tarafindan iyi biliniyor olmalidir.

Kerteriz (Sabit) Alma

Sualti navigasyonu editiminden de hatirlayacaginiz gibi kerteriz, karadaki sabit
cisimlerden faydalanilarak deniz Uzerinde herhangi bir noktayi belirleyen sabitlerin
adidir. Herhangi bir dalis noktasi yeniden bulunmak ya da denize disirilen bir
cismin o noktaya geri donilerek aramasi yapiimak istendiginde kerterizler kullanilir.
GPS kullaniliyor olsa dahi kerteriz alinmasi ve bu teknidin bilinmesi, 6zellikle dalig
suresince gergeklestirilecek navigasyon igin 6nemli ve gereklidir. Deniz (zerinde
herhangi bir noktay! belirlemek icin birbirinden farkli agilarda iki dogruya ihtiyag
vardir. Bu dodrularin her biri igin de ayni dogru Uzerinde yer alacak olan iki farkli
noktaya ihtiyag olacaktir. Dolayisiyla deniz Gzerinde herhangi bir noktanin kerterizini
almak icin iki farkli dogru {zerinde toplam dort farkli noktanin secilmis olmasi
gerekir. Kerteriz noktalari uzaktan gorilebilecek, 6nii kapanmayacak, sabit ve
cevredeki dider sekillerden ayirt edilebilecek 6zellikte olmalidir. Ayni dogrultudaki
noktalardan arkada olani 6nde olandan daha yiksekte olmalidir. Olusturulan
kerteriz dodgrularinin kesisme acilari en az 60° olmalidir. Hata payini ortadan
kaldirmak igin bir bagka nokta daha bulunmali ve onun da diger dogruyla agisi en az
60° olmalidir. Karadaki kerteriz noktalarinin yani sira, o nokta icin derinlik degerinin
de muhakkak biliniyor olmasi gerekir
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Kerterizi olusturan iki dogru ve dogrulari olugturan kara sabitleri

Denizde Catismayr Onleme Kurallari

Deniz kazalarini 8nlemek amaciyla konulan "Denizde Catismayr Onleme Kurallart",
uluslararasi kurallar olup, tekneler arasindaki yol haklarini, gemilerin gdstermeleri
gereken seyir fener ve isaretlerini, kisitl goris hallerinde kullanilacak ses isaretlerini
ve dar su gecitlerinde uyulmasi gereken kurallari kapsamaktadir. Bir anlamda
"denizlerdeki trafik kurallar" da diyebilecegimiz bu kurallar, acik denizlerde ve agik
denizlerle baglantili olan ve agik deniz gemilerinin seyredebilecedi sularda bulunan
gemilerin tiimiine uygulanir.

Seyir, Hidrografi ve Osinografi Dairesi tarafindan yayimlanan Denizde Catismayi
Onleme Tuzigli, geminin esas belgelerinden sayilir ve yapilan kontrollerde
gosterilmesi zorunludur.

Kurallarin uygulanmasi igin gerekli bazi tanimlar soyledir:

Tekne: Su Ustiinde kalkarak seyreden ve deniz ucaklari dahil, su Ustlinde tagima
aracl olarak kullanilmakta olan veya kullanilmaya elverigli olan her tiirli deniz araci.

Kuvvetle yiriitiilen tekne: Makine glciyle yiritiilen herhangi bir tekne.

Yelkenli tekne: Var olsa bile ylriiten makinesinin kullaniimamasi sartiyla, yelken
ile seyreden tekne.

Balikgilik yapan tekne: Manevra kabiliyetini sinirflayan aglar, oltalar, troller veya
diger avlanma araglari ile balik avlayan tekne.

Kumanda altinda bulunmayan tekne: Baz istisnai sartlar sebebi ile bu kurallarin
geredine uygun olarak manevra yapma glici olmayan ve bu ylizden diger bir
teknenin yolundan ¢ikma yetenedi bulunmayan bir tekne (6rn: teknenin diimeni
kilitlenmis olabilir, dolayisi ile kaptan kumandaya hakim degildir).

Manevra yapma kabiliyeti sinirli olan tekne: Yaptigi is nedeniyle bu kurallarin
geregine uygun olarak manevra yapma giici sinirlanan ve bu yiizden diger bir
teknenin yolundan gikma yetenegi olmayan tekne. (6rn: Sualti kablosu déseyen bir
gemi gibi... )

Su cekimi nedeniyle seyri kisitl tekne: Mevcut su derinliginin kendi cektigi su
(draft)) nedeniyle izledigi rotadan ayrilma giici 6nemli bir sekilde kisitlanan,
kuvvetle yiiritilen tekne.
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Uzerinde yol bulunan tekne: Demirli veya kiyiya bagli olmayan, karaya oturmus
olmayan tekne. Siirlikleniyor bile olsa, hareket halinde olan tekne.

Catisma: Iki veya daha fazla teknenin denizde seyrederken bir noktada rotalarinin
cakismasi nedeniyle meydana gelen carpisma olayi

Yol Oncelikleri

Normal seyir kosullarinda, teknelerin birbirini gdrmeleri durumunda tekneler
arasinda yol oncelikleri sdyledir: Kumanda altinda bulunmayan tekne, Manevra
kabiliyeti sinirli tekne, Balikgilikla ugrasan tekne, Yelkenli tekne, Kuvvetle yiritilen
tekne.

Kuvvetle Yiiriitiilen Tekneler Arasinda Yol Haklari

iki tekne pruva pruvaya karsilastiginda her iki teknede rotasini kendi sancagina
alarak digerinin yolundan gikacaktir. Dar kanallarda sancak seyri esastir. iki tekne
catisma tehlikesi doguracak sekilde aykiri (kesisen) rotalarda karsilastiginda digerini
sancadinda goren onun yolundan cikacaktir. Bir tekne baska bir tekneye yetisiyorsa,
yetisen tekne yetistigi teknenin yolundan cikacaktir. Yetisen tekne tanimi giindiiz
vakti bagka bir tekneye kemere dogrultusunun 22,5 dereceden daha fazla
gerisinden yaklasan bir tekneyi, gece vakti ise yetistigi teknenin yalnizca pupa
fenerini gorebilen bir tekneyi belirtir.

Yelkenli tekneler arasinda yol haklari: Rizgan farkl bordalardan kullanan iki
yelkenli catisma tehlikesi doguracak sekilde karsilastiginda, riizgér iskele bordadan
kullanan tekne, digerinin yolundan gikacaktir. Her iki tekne de riizgar ayni bordadan
kullaniyorsa, riizgar Ustiinde olan tekne, riizgar altinda olan teknenin yolundan
cikacaktir. Riizgan iskele bordadan kullanan bir yelkenli riizgar Ustlinde baska bir
yelkenli gorir ve riizgar hangi bordadan kullandidini anlayamazsa, onun yolundan
cikacaktir.

.Pruvada karsilasan tekneler Aykir rotadaki tekneler Yetisen tekne

Gece Seyrinde Kullanilacak Isikh Isaretler

Gece seyrinde catismayl Onlemek amaciyla, kaptana yardimc olacak tekne
lizerinde bir takim belirleyici isaretler bulunmalidir. Bu isaretler teknenin boyunu, ne
tur bir tekne oldugunu, hareket edip etmedigini ve ne yone dodru ilerledigini diger
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teknelere gosterir 6zellikte olmalidir. Bu isaretlerin kaptanlar tarafindan dogru olarak
anlasiimasi igin iyi dgrenilmis olmasi gerekir. Kiiglik teknelerde gece seyri sirasinda
pruvadan 130° derece gériilir her iki yaninda yesil ve kirmizi igikla, pupadan her
yoénde gorilir bir beyaz isikla donatilmis olmalidir. Teknenin sancak tarafi yesil,
iskele tarafi ise kirmizi renkle 1giklandiriimahdir.

her yonde goriiliir

- beyaz ik yan Isiklar
g LY _-'-"'_i-l--

Gece seyrinde kullanilan igiklar.

Samandiralar

Teknelere yol gostermek, bir tehlikeyi isaretlemek (batik, ya da dalgig gibi)
izlenecek yolu gbstermek gibi cesitli sekillerde seyre yardimci olan, uygun bélgelere
atilan donanimlardir. Genellikle liman girislerinde sikga bulunur. Samandiralar deniz
dibine baglandiklari icin mevkileri kesindir ve her samandira, bélgesine ait haritada
gosterilmistir.

Samandiralar; Isikli, Canli, Palamar samandirasi olmak lzere 3 tiptedir.

Iki tiirli samandiralima sistemi vardir. Bunlar;

1. Lateral (yanlag) samandiralima: Bu sistemde seyre emniyetli bir kanal veya su
yolunun iki yani isaretlenerek gemilerin bunlarin arasinda gitmeleri saglanir. Bu
sistemde sancak tarafa yesil, iskele tarafa kirmizi samandira yerlestirilir. Iskele
samandirasi kirmizi samandira, cift sayl ve sancak samandirasi yesil samandira, tek
sayidir.

@ Ack Deniz

Kanaldan agik deniz gikis. Agik denizden kanala giris.
2. Kardinal (yonleg) samandiralima: Bu sistem tehlike arz eden batik, siglk gibi

daha ¢ok goriinmeyen ve nispeten kiiclik engelleri isaretlemekte kullanilan
sistemdir.
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Bati

Giiney

Agik denizden kanala giris.

Fenerler

Haritalarda fenerler, derinlikler ve samandiralar gibi seyri etkileyecek ya da
belirleyecek bilgiler verirler. Bu bilgiler haritalarin (izerine uzun yaz ile girilmesi
yerine, bir takim kisaltmalar ve isaretler kullanilarak tanimlanmiglardir. Bu tip
kisaltma ve isaretlerden yizlerce vardir. Fenerler deniz araglarina yol gostermek ve
onlarin mevkii bulmalarina yardimc olmak amaciyla deniz Uzerinde isikli, 1siksiz,
sesli, farkl renklerde, cesitli bicim ve blyikliikte samandiralar; kiyilarda ise bunlara
benzer gok gesitli dzelliklere sahip fenerlerle bolgenin ozelliklerini belirler. Fenerlerin
mevkileri, harita lizerinde bulunduklar yere gére ayn isaretlerle belirtilir. Kiyida,
kara Uzerinde tesis edilmis olanlari yuvarlak kirmizi bir nokta ve deniz (izerinde
ylzer halde bulunan samandirali ve dubal fenerler de (isikh samandiralar)
uluslararasi isaretlerle belirtilmiglerdir.

Fener cinsleri Ug ana grupta toplanir.

1. Kara {izerinde sabit binali fenerler

2. Deniz zerinde 15ikli samandiralar

3. Fener Gemileri

Gemicilik

Insanlarin su {zerinde ylzme yetenedi olan araclardan istifade etmeye
basladiklari Tarih olarak MO 4000 yilindan zamanimiza kadar ulasan, uzun tarihi
olan bir meslektir. Bir gemiyi kullanis maksadina gére bu hizmete yeterli olacak
sekilde, gemi blinyesindeki donanim ve araglari kullanma, onlari her an hizmete
hazir bulundurmak igin gerekli bilgilerin uygulanmasina gemicilik denir.

TSSF — CMAS Ug Yildiz Dalicr editimi 19



Baglar ve Diigiimler

Bir teknenin kullaniimasinda veya bir yere badlanmasinda ihtiyag duyulan
halatlarin bazi bigimlere sokulmasi gereklidir. Bunlar 6nceden hazirlanarak
glivertede tutulur veya islem sirasinda yapilarak kullanilirlar. Denizciligin ilging bir
bolimind, cesitli islerde kullanilan halatlardan badlar yapilmasi ve bunlarin
kullaniimasi olusturur.

fyi bir denizci; ipin uglarina piyan yapmayi, kroz, diigiim, kropi bagi, camadan
badi, sancak badi, kanca badi, bindirme kanca bad, izbargo badi, yoma badi, kavela
badi, kasali izbiro, diilger badi, acik ve kapall kazik bagdi, barbariska ve voltali diilger
badi yapmay! bilmelidir. Bu bag ve diigumlerin her birinin denizcilikte 6zel kullanim
yerleri vardir.

Halatlar

Her deniz tasitinda mutlaka degisik cap ve uzunlukta halat bulunmalidir. Tekne
durdugunda bir yere badlamak, demir atiimak istedijinde demiri baglamak, suya
disen bir kimseyi cekmek, ariza yapan dider bir tekneyi yedede almak igin mutlaka
halata ihtiyag vardir. Halatlar gelik, bitkisel ve sentetik olmak lizere lige ayrilirlar.
Halatlarin yapilan materyal ve kalinlidina bagh olarak yiike dayaniklligi dedisir.
Teknede olabildigince dedisik kalinliklarda halat olmasi gesitli kullanim amaglan g6z
oniline alindiginda yararhdir.

Celik_halatiar. Ince celik liflerden olusan halatlardir. Kalinliklari “burgata” ile
Olctlir. Capt 1 mm. Kalinligindaki halata “bir burgatalik halat” denir.

Bitkisel halatlar: Halati meydana getiren bitkinin cinsine gore isimlendirilirler.
Ornegin; kendir halat, manila halat, pamuk halat, sisal halat, keten halat, hasir halat
gibi. Cevresi 1 pus (1 Inch= 2,54 cm.) gelen bitkisel halata “bir burgatalik halat”
denir. Bitkisel halatlarin capi 1 burgatadan az ise gircala, lidagora ve ispavlo
isimleriyle anilirlar.

Sentetik halatlar: Naylon ve perlon gibi sentetik maddelerden elde edilen
filasalarin bikiimlyle ya da orilmesi ile yapilan halatlardir. Sentetik halatlar ayni
burgatadaki bitkisel halatlardan 1,5 — 3 misli daha glglidurler. Sentetik halatlarin
bu yiiksek giicl, fazla yikte %30'a varan uzama kabiliyeti, kiife karsi direnci ve
gerilme sirasinda bulinyesindeki suyu disari birakmasi uzun &mdrli  olmasinin
nedenidir. Ozellikle 6rgii biciminde yapilmis halatlar, ayni burgatalk burma
halatlardan daha gtglidirler.
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Kroz
)

¢ Beden Kropi bag:

Kasa Mirsele

Bindirme

Camadan bag
Sancak
bagi
Kanca
bag

-

izbarco Yoma bagi .
bagi Doblin [}
izbarco L
Mezevoltali yoma bagi L
Kavela ¥
bagi
Kasah = =
izbiro

Dialger Kazik ; Voltah Meze voltal
bag bagi Barbariska ddiger diilger bag:
bagi bag:

Dugumler ve Baglar

Demirleme

Durgun ve akintisiz sularda demirlemek oldukca kolaydir. Demirin kontur bagla
tirnaga baglanmasi, demirin takilmasi durumunda kurtariimasina yardimcr olacaktir.
Genel tavsiye, demirlenen derinligin 7 kati bir demir halati birakmaktir. Ancak akintili
ve sert riizgarl durumlarda bu halat uzunludu vyeterli gelmeyecektir. ipin
kalomasinin yeterince birakilmasi gerekir. Demir atilirken etraftaki teknelerin tzerine
disiilmeyecek bir konumda olunmasina dikkat edilmelidir. Demir atilirken motor
bosa alinmali, demir dibe vardiktan sonra halatin kalomasi bos birakilmali, teknenin
pruvasi akintinin veya riizgarin yoniine dogru demir halatina ters yonde adir
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tornistanda hareket ettirilmelidir. Eder demir tariyorsa biraz daha kalama
birakilmalidir. Demirin dibe tuttugu hissedildikten sonra motor bosa alinmali ve stop
edilmelidir. Motor, cok sert akintili ve sert riizgarli durumlarda miimkiinse stop
ettirilmemelidir.

Demiri sudan almaya baslamadan 6nce motor bosta calistirlmali, sonra halat
cekilmeye baslanmalidir. Eger sert riizgar ve deniz akintili ise tekne yavas bir yolla
demirin (izerine getirilebilir. Boylece bosalan halati gekmek kolaylasir. Eger demir
dipten kurtulmuyorsa, demir tutunma yoninin aksine motor giicli ile gekmeye
galisiir. Demir kurtuldugunda motor tekrar bosa alinmalidir. E§er demiri dipten
kurtaramazsak bir samandira ile birakip, daha sonra daliclarin ¢ikarmasi igin
markalamis oluruz.

Demirleme Riizgar Gstiine dogru ayriima (aborda)

Ayrilma ve Yanasma (Avara ve Aborda)

Yapilacak isler dnceden distndlir ve acele edilmeden vyapilirsa bir yerden
tekneyle ayrilirken (avara) herhangi bir gigliikle karsilagiimaz. Tekneyle yanasma
(aborda) ise daha fazla tecriibe isteyen bir manevradir.

Ayrilma (Avara) . Ornek; Teknenin esen sert riizgarda yanastigi nhtim, iskele gibi
yerlerden ayrilmasi sorun olabilir. Sert riizgar veya manevra sahasi yetersizligi
nedeniyle teknenin bagi agilmiyorsa, tekne dondiiriilemiyorsa, teknenin basi sabit
tutularak kigi riizgér Ustline acilabilir. Bas halati bu durumda capraz (plirmege)
halati olarak rihtima verilir. Dimen tam olarak rihtima dogru cevrilerek motora ileri
yol verilir. Bu esnada teknenin basini korumak icin bir usturmaca kullanilip teknenin
kigi nhtimdan yeterli miktarda agildiktan sonra, motora tornistan (geri) yol verilerek,
rihtimdan agilr.

e Eder kosullar teknenin basini agarak avara etmeye elveriyorsa ¢apraz halatini
teknenin kigindan verip, teknenin basi rlizgar Ustine yeterli miktarda
acilincaya kadar motor tornistanda galistirilir.

e Ayrilirken (avara ederken) en son halat motor calistiktan sonra fora
edilmelidir.

e  Tekne kic demiri ile demirli ise, zincirin pervaneye takiimamasi igin, demir
alirken motor bosta zincir vira edilir (alinir). Denizden esen sert bir riizgar

22 TSSF — CMAS Ug Yildiz Dalicr editimi



varsa, demir halati/zinciri teknenin basina tasinarak motor yardimiyla vira
edilir. Bdylece demir halati/zinciri pervaneye takilmamis olur.

Yanasma (Aborda) : Ornek; Eger riizgar iskele boyunca esiyorsa iskeleye
yanasmak igin en uygun teknenin basini riizgara vererek girmektir.

Varsa akintiyl da hesaplayarak iskeleye mimkiin olan en kiiglik agi ile yaklasilir.
Yanasilacak tarafin bas omuzluguna ve bordasina usturmaca koyularak bas halati
alinip iskeleye atlanarak riizgar ve akinti geriye dogru siriiklenmeye baslamadan
tekne emniyete alinir.

Riizgar ve akinti etkisi olmaksizin aborda Riizgar ve/veya akintiya dogru aborda

Tekne Kullanimi (Hizli-Yavas Seyir)

Tekneyi diistik hizda kullanma: 11k hareket mutlaka yavas hizda verilmelidir. Gaz
kolunu iterek hiz arttirilir. Tekne hareket halindeyken etraftakilere zarar vermeyecek
rota izlenmelidir.

Tekneyi yliksek hizda kullanma: Hiza tamamen yuklenmedikge tim tekneler belli
dizlemde kayacaktir. Gaz kolundan hiz arttirildikga, teknenin basi yiikselecek, hiz
belli bir seviyeye geldiginde bas taraf diserek tekne su Uzerinde kaymaya
baslayacaktir. Gaz kesildijinde bas biraz suya gomdilip kig tarafta bir dalga
olusacaktir. Gaz kolu sabit tutularak tekne belli hizda korunabilir. Yiiksek hizda
giderken sert ve ani donlis yapmamak gerekir. Yiksek hizda gidilirken donisler
yeterince genis bir capta olmalidir. Yiiksek hizda gidilirken, gaz kolu ve diimen sikica
tutulmali, bdylece yiiksek hizin problem yaratmasi engellenmelidir.

Tekneyi dalgall suda kullanma: Teknenin hizi dalgalara uygun olmal, dalganin
Uzerine gikildiginda hiz verilmeli, dalga arasina inildiginde hiz kesilmelidir. Dalgalar
hic bir zaman pruvadan dik olarak alinmamali, 25-30 derecelik bir aci ile
goglslenmelidirler. Gerekirse dalganin  dogrultusuna gore zik-zak cizilerek
gidilmelidir. Hangi hizda seyredilirse seyredilsin, su lizerindeki cisimlere garpmaktan
kacinilmali, halatlara, iplere, naylon torbalara ve cuvallara pervaneyi dolamaktan
sakinilmahdir.

Suya dalici_birakmak: Dalis yerine varildiginda motor boga alinir. Dalicilar
tekneden suya atlayip ylzerek uzaklagana kadar motor bosta calistirilir. Dalicilar
glvenli uzakhida eristiklerinde tornistan vyolla daliclardan yeterli mesafeye
uzaklagilir. Hig bir zaman dalicilarin hava kabarciklarini kaybedecek sekilde uzaga
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gidilmemesi gerekir. Tekneden her an igin dalicilarin kabarciklarinin izlenmesi dnemli
bir emniyet kuralidir.

Sudan dalic_alma: Eger akinti ve riizgér varsa teknenin pruvasi akintiya ve
riizgara cevrilir. Dalicilara yavasca yaklasilir, yeterli yakinlik saglandiinda motor
bosa alinir ve dalicilarin kendi giigleri ile tekneye varmalar beklenir. Kuvvetli akinti
ve riizgar oldugunda dalicilarin tutunabilmesi icin gerekli kalinlikta bir ip tekneden
birakilir. Varsa, ipin ucuna bir can yeledi baglanmasi yararlidir. Dalicilar tekneye
cikip tam giivenlige kavusmadikga asla tekneye yol veriimez.

Denizde Haberlesme

Denizde yapilan tiim yolculuklarda Haberlesme blyiik énem tasir. Hem seyir
edenlerin givenligi acisindan, hem de cevredeki teknelerin gilvenligi acisindan,
seyreden tiim teknelerin birbirleriyle her durumda haberlesmeye agik olmalan ve
bunun anlasilir ve agik bir dille yapilmasi gereklidir.

Bu nedenle uluslararasi anlasmalarla, Denizde Haberlesme yontemleri belirtilerek,
tim denizcilerin bu kurallar cercevesinde iletisimlerini saglamalari saglanmistir.

Denizde Haberlesme amaglarini asagidaki basliklar altinda toplayabilir:

1. Gemi/Tekne ici haberlesme

2. Gemi- Gemi arasl haberlesme

3. Gemi- Kiyi arasi haberlesme

4. Kiyi- Gemi arasi haberlesme

5. Acil durum haberlesmeleri

Denizde Haberlesme yontemleri su bagsliklar altinda incelebilir:

1. Bayrak ve Flamalarla haberlesme

2. Cep telefonu ile haberlesme

3. Telsizle haberlesme

Bayrak ve Flamalaria Haberlesme. Tekne (izerindeki herhangi bir bélgede bulunan
her bir bayradin 6zel bir anlami vardir ve bunlarin kullanimi uluslararasi kurallara
gore yapilmalidir. Her bir bayrak bir kod harfi ve kodlama kelimesi ile anilir. Ornegin
asadida dalicm var, neta (uzak) geg anlamina gelen “A” kodlu Alfa bayragi geminin
her yerinden goriinir bir yerinde, st glivertede bir yere tutturulur.

Alfa Kodlu Uluslararasi Bayrak
Cep Telefonu ile Haberlesme: Cep telefonunun gektidi kiylya yakin bolgelerde
hemen telefon edip yardm veya bilgi istemeniz kolaydir. Bunun igin denize
¢gikmadan dnce en yakin sahil glvenlik, hastane ve limanlarin telefonunu almaniz
gerekir.
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Cep telefonunun sirekli kullandigimiz  6zelligi haricinde, hava durumu
tahminleri, ©nemli duyurular ve bilgiler alabilecedimiz Cep telefonuyla deniz
enformasyonuna ulasma servisleri de vardir. Kisa mesaj, WAP, GPRS gibi sistemler
kullanilarak kullanilan bu sistemlerden yararlanmak gerekir. Ozellikle meteoroloji ile
ilgili bilgilere internet vasitasiyla ulasmak dnemlidir. Iinternetten meteoroloji kontrolii
ile ilgili detayh bilgiye ulagabilecediniz internet adreslerini daha 6nce vermistik.

Telsizle Haberlesme: Telsizle haberlesme, denizcilikte en gok kullanilan yontemdir.
Codunlukla VHF frekansi ile sinyal yollanarak haberlesme sadlanir. Yaklasik 50 millik
bir mesafe ile kurulan baglantiya VHF goriismesi diyebiliriz. Telsiz tasiyan tekneler
hem alici hem de verici gorevi yiritebilir. Bununla birlikte kiyida kurulan istasyonlar
da vardir. (marina, iskele vs...)

VHF (Very High Frequency) telsiz bulundurmasr mecburi tekneler:

12 kisi veya daha fazla yolcu tagiyan 6zel yatlar,

Balikc tekneleri,

Ticari amaglh yatlar,

GOl ve deniz araglari,

300 Grosston'a kadar olan gemiler,

25 Watt VHF telsiz bulundururlar.

KANAL ACIKLAMA

08 Sahil Guivenlik Kanali

13 Seyir glivenligi icin kullanilir

15/17 Gemi igi haberlesmede kullanilir (1 Watt)
16 Acil Durum/ Cagri / ilk Temas

09 / 10 / 77 | Balikgilara ayrilan kanallar

72 /73 Yatlara aynilan kanallar

Meteoroloji Kanali

67 (saat baglarindan 5 dk. Once ve 10 dk. Sonra haberlesme yasaktir)

Tehlike Isaretleri
1. Asadida yazil isaretler birlikte veya ayri kullanildigi veya gosterildigi zaman,
tehlikeyi ve yardim ihtiyacini belirtir.
e  Yaklasik birer dakika ara ile patlatilan bir top veya dider bir patlayici isaret
e Herhangi bir sis isaret aletinin devamli olarak galinmasi
e Kisa aralklarla her seferinde kirmizi yildizlar sagan roket veya mermi
atilmasi
e  Mors kodu ile (sos)'den ibaret bir grup isaretin telsiz telgraf veya herhangi
bir dider isaret verme metodu ile génderilmesi
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e "Mayday" kelimesinin sdylenmesinden ibaret bir isaretin telsiz telefonla
gonderilmesi

e N.C. harfleriyle Uluslararasi Tehlike Isaret Kodunun gésterilmesi
Uzerinde veya altinda bir kiire veya kiireye benzer herhangi bir sey
bulunan dort kdse bir bayraktan ibaret bir isaret

e Yanan bir katran veya yag varili v.b. cikan alevlerin tekne (izerinde
gosterilmesi

e  Portakal rengi duman veren bir duman igareti

e Her iki yana dodru agilan kollarin adir adir ve tekrarli olarak indirilip
kaldinimasi

e  Telsiz telgraf alarm isareti

e  Telsiz telefon alarm isareti

e Acil mevkileri belirtmek lzere radyo kerterizleri yayinlayan vericiler

e Telsiz haberlesme araglari ile onaylanmig isaretlerin yayinlanmasi

2. Tehlike ve yardim istekleri hususlarinin bildirilmesi harig, yukarda yazil
isaretlerin kullanilmasi veya gosteriimesi ve yukarida vyazii bu isaretlerle
karsilastirilabilecek dider isaretlerin kullaniimasi yasaklanmistir.

3. Uluslararasi isaret kodunun ilgili bolimleri, ticaret gemileri arama ve kurtarma
el kitabi ve asadida yazili isaretlere;

e Havadan bakanlarin tanimalar igin portakal rengi bir yelken bezi lzerine
ya siyah bir kare veya daire veya dider bir uygun sembol.
e  Mevki markalama samandirasina dikkat edilmelidir.

Deniz Kazalan

Teknede kaza veya tekne kazasi her an herkesin bagina gelebilir, deniz
sirprizlerle doludur. Yanasmadaki basit bir hatadan, seyirdeki dikkatsizlige,
mutfaktaki unutkanliga, sintinedeki bir ihmale kadar akla gelebilecek her sey
kazanin nedeni olabilir.

Bazi istatistiklere gore olus siklidina gore baslica tekne kazalari soyle siralanabilir;
Baska tekneyle gatisma
Sabit bir nesneyle catisma
Alabora
Diger kazalar (nedeni bilinmeyen)
Denize diisme
Karaya oturma
Yangin veya patlama (yakittan kaynaklanan)
Ylizen nesnelere catisma
. Su alma/su alarak batacak hale gelme

10. Batma

11. Tekne veya pervaneyle vurma

12. Teknede digme

13. Yangin veya patlama (yakittan kaynaklanmayan)

Temel denizcilik kurallarinin bilinmesi ve uygulanmasi, teknenin bakimli, her tirld
techizat ve donaniminin tam olmasi, denizde glivenligi saglamanin ve kazalari
onlemenin ilk sartidir.

LONOURhWNE
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Kazalar Karsisinda Davranis

Kaza karsisinda ne yapacadini bilmek ve bilgileri uygulayabilmek durumu kontrol
altina almak igin dnemlidir. Normalde tehlike ile karsi karsiya kalan bir insan biyik
bir korku duyar. Daha sonra korku soka, sok kizginliga dondsir. Bu duygularini
kontrol altina alamayan insan panige kapilir. Panige kapilan insan ne yapacagini
bilemez, ne yapacadini bilse dahi panide kapilinca bir sey yapamaz. Tehlike
karsisinda serinkanli ve sakin olunmaya calisiimali, panige kapiimamalidir. Durum ne
kadar olumsuz olursa olsun dlzeltmeye yodnelik bir seyler yapmaya her zaman
imkan olacaktir. Kazazedenin Umidini higbir zaman kaybetmemesi, sabirli ve moralli
olmasi kendine olan giivenini arttinr. Kazalar karsisinda neler yapilabilecegini bilmek
ve uygulamak facia ile sonuglanabilecek durumlan tath bir ani haline dénistiirebilir.
Az bir zaman, gayret ve para harcayarak dnceden yapilmig bir hazirlik tehlike aninda
size paha bicilmez bir yardim sunacaktir.

Kaza ve Tehlike Durumunda Yardim

Denize miirettebat diismesi, denizde catisma, karaya oturma, yedekleme-
yedeklenme, yangin, yaralanma, tekneyi terk denizde karsilasilabilecek baslica kaza
ve tehlike durumlaridir.

Amator denizciler, sagduyu ve dayanisma geredi olarak denizde zor durumdaki bir
tekneye karsiliksiz yardim ederler. Yasalar karsisinda kiiciik bir tekneyi kullananla,
tanker kaptani arasinda gorev ve sorumluluk agisindan fark yoktur. Denizde can
tehlikesine maruz kalmis insana her tekne kaptani yardim etmekle yukiumltddr.
Insan kurtarmasi disinda tekne kurtarma isinin niteligine gére kurtaran her zaman
bir kurtarma Ucreti talep edebilir ve mevzuat geregi buna hakki vardir.

Kendini tehlikeye atmamak ve gok yol kaybetmemek kosuluyla kurtarma talebinde
bulunan tekneye yardim etmek yasa geredidir. Genellikle profesyoneller tarafindan
yapllan yedekleme hizmetleri (crete tabiyse de licret talebi olup olmadidi isleme
baglamadan énce konusulmalidir.

Kaptan, seyirde olan kazalar tarih, saat ve mevki belirterek biitiin ayrintilan ile
yazarak bir rapor haline getirmekle sorumludur. Tiirk Ticaret Kanunu geredi Amator
denizcilerin kullandiklari teknelerde de biyiik gemilerde oldugu gibi bir “gemi
jurnali” (log book) tutulur. Amatérlerin gogunlukla seyir defter dedigi, ancak kanuni
adi gemi jurnali olan deftere seyirde karsilagilan 6nemli olaylar yazilir.
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3T2 Navigasyon

Giris

Bu bolimde 2 yidiz egitimi sirasinda da gormis oldugunuz navigasyon
editimini tekrar edecediz. Bugiine kadar yaptiginiz dalislarda navigasyon énemliydi
ama gurup sorumlulugunu alacak sizler icin bu ders bir kat daha fazla dnem
tagimaktadir. Navigasyon, denizde, karada ve havada herhangi bir konumdan
digerine en kisa siirede, giivenle hareket edebilme bilimidir. Navigasyonda yon ve
konum gibi iki temel elemani vardir; bu elemanlar sayesinde navigasyon olgulebilir
ve hesaplanabilir bir yontem haline gelir. Yon, nereye dogru gidildigini; konum ise
nerede olundudu sorusunun cevabini verir. Her iki deder bilindiginde ise, hareketin
sonunda hangi konuma varilacadi da hesaplanabilir olur. Navigasyon, kara, deniz ve
hava olmak tizere (i¢ temel baslk altinda toplanabilir. Deniz navigasyonu, uygulama
bicimlerine gére ayrica kendi icinde su Ustii ve sualti navigasyonu olmak (izere iki
ana baglikta toplanmistir. Bir dalicinin dalis noktasinda navigasyon becerisini
gosterebilmesi igin sualtt ve su Usti navigasyonu konusunda bir takim temel
bilgilere sahip olmasi gerekir.

Sualtinda y6n bulmak, sinirli goris, duyularda ve algilamalardaki hatalar sonucu
gliglesmektedir. Bir dalici dalis glivenlidi icin baslangig yerine ve gikis noktasina gore
nerede oldugunu bilmek durumundadir. Yon bulma ydntemlerini bilen bir dalici
yuzeyden geri yuzusler, dalis esinden ayrilip aramalar, kisacasi enerji kaybina neden
olabilecek, dalis ve sonrasinin givenligini tehlikeye sokacak yén sapmalari gibi
durumlarla karsilasmayacaktir.

Dalicinin sualtinda yén bulmasina yardimci olan gesitli referanslar vardir. Bunlari
dogal ve pusula referanslari olarak iki baslik altinda toplamak mimkiindir. Pusulasiz
navigasyon olarak da bilinen dogal navigasyon, sualtina ait ipuglarinin
degerlendirilmesi ve dogdal olaylarin yol gostericiligine basvurulmasi ile yon bulma
olarak da ifade edilebilir. Pusulali navigasyonda da dodal referanslardan
faydalanilacaktir; ancak pusulall navigasyonda daha karmasik rotalari takip
edebilmek icin pusula ve mesafe 6lgiim tekniklerinden de faydalanilir.

Sualtinda Navigasyonun Gerekliligi

Sualtinda yapilan navigasyonun iki temel amaci vardir:

1. Dalinan noktadan geri gikmak.

2. Tarif edilen bir noktay! bulmak.

Navigasyon becerisi, daliciya giiven verir ve ayrica dalis planinin detayli olarak
uygulanmasini saglar. Tam olarak nerede olundugunu bilmeden dalis yapiyor olmak,
dalistan alinan keyfi azaltip stres seviyesini arttiracaktir. Tam tersi olarak, dalisin
herhangi bir evresinde dalicinin sualtinda nereye dogru ilerledigini ve nerede
oldugunu bilmesi gliveni arttiracak, stresi azaltip dalistan daha fazla keyif alinmasini
sadlayacaktir.

Navigasyon enerjinin korunmasini saglar. Su (stiinde ylzmek sualtinda
yiizmekten ¢ok daha yorucudur. Ozellikle uzun bir dalis sonrasinda bdyle bir
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durumla karsilagsmak oldukca can sikicidir. Eger dalig, planlanan noktadan gikilarak
tamamlanabiliyorsa daha az yorucu olur.

Navigasyon, dalis planinin gecerli olarak uygulanabilmesini saglar. Ornegin bir
batik dalisinda derinlik ve ybdne badll olarak yapilacak dalis plani, navigasyon
stresince dalis glivenligini artiracaktir. Dalis profiline uyularak batigin tamamini en
uygun siirede gezebilmeyi sadlayacaktir.

Navigasyon dalis arkadaslarini ve grubunu bir arada tutar. Gidilecek ve
dondilecek yonleri 6nceden planlamis olan dalis arkadaslari ve grubunun, sualtinda
birbirlerini kaybetme olasiidi azalmis olur. Navigasyon, sualtinda daha az hava
harcanmasini saglar. Gerek stresin azalmasi, gerekse de hedefin aranmasina gerek
olmamasi sayesinde enerjinin ekonomik kullaniliyor olusu sualtinda hava tiiketimini
azaltacaktir

Pusulasiz Sualti Navigasyonu

Dogal referanslari tek baslarina navigasyon igin kullanmak yetersiz kalacaktir;
bunlar ancak bir arada kullanildiklari zaman navigasyona yardimci olur.

A. GUNES VE AY ISIGI: Giines veya ay isiginin gelis yoniine bakilarak, rota ve
yon tahmini kisith da olsa yapilabilir. Ancak bu teknik ayin olmadigi gece
dalglarinda, 0gle saatlerinde ve havanin kapali oldugu dalis giinlerinde
kullanilamayacadindan pek pratik dedildir.

B. TABII VE YAPAY SUALTI OLUSUMLARI: Bilinen bir dalis noktasindaki biiyiik
kaya olusumlari ve/veya sualti faunasi ve florasi (6rnegin siingerler, denizcayirlari
vb.) incelenerek nerede olundudu, hangi yone dogru ilerlendigi hakkinda fikir sahibi
olmak mumkdndiir.

C. DIP PROFILI: Derinlikteki degisim sayesinde kiyiya ya da aciga dogru
ilerlendigi anlasilabilir. Su siglasiyorsa genellikle kiylya yaklasiliyor anlamina gelir;
ancak navigasyon icin bu yontemin tek bagina kullaniimasi yeterli olmayacaktir.

D. KUM PROFILI: Deniz tabanina paralel bakildiginda dalgalanmalar rahatlikla
fark edilebilir. Bu dalgalanmalar kiylya paraleldir ve kisa kenarlar kiyiya yakin olan
bolgeyi gosterir.

E. BAZI BITKi VE HAYVAN TURLERI: Midyeler beslenebilmek icin agizlanini acik
denize dodru acarlar; tlip yelpazeleri de acik denize dogru agilirlar. Deniz cayirlari
ile bazi alg tirleri de kiyiya paralel olarak dagim gosterirler. Ahtapot yuvalarinin
adzi da agik denize dogrudur. Bu ve benzeri bilgiler sayesinde referanslari arttirarak
sualtinda navigasyon daha da kolaylagacaktir.

F. DALGA SIDDETI: Dalgalar kiyiya paraleldir ve kiyiya yaklastikca siddetleri
artar.

G. KIYI SESLERI: Sesin yoniinii tayin etmek oldukca zor olsa da kiyiya dogru
yaklastikca seslerin siddeti artacaktir.

Pusulahl Sualti Navigasyonu

Pusula manyetik bir aractir ve diinyanin manyetik alanina paralel olmaya caligir.
Bu nedenle pusulanin ibresi her zaman manyetik kuzeyi gdstermeye galisir. Gidilen
dogrultunun, kuzey yéni ile yaptigi agi kullanilarak yoni tayin edilebilir. Pusulanin
temel kullanim prensibi budur. Pusula kullanilarak ve mesafe 6lgimi yapilarak
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istenilen rotada dalis yapilabilir ve sualtinda goriisiin gok kétii oldugu durumlarda
bile navigasyon yapmak miimkdin olur.

PUSULA, TURLERI ve DALIS ICIN UYGUN OLAN PUSULALAR: Dogal referans
yontemlerinin gegersiz oldugu ya da daha glvenilir bir yén bulma tekniginin
arandidi yerlerde en giivenilir yon bulma araci pusuladir. Kaygan bir zemin (zerine
yerlestirilen miknatish ignenin daima manyetik kuzeyi gostermesi sayesinde gerekli
referans okumasinin yapilabilmesini saglayan pusulanin, sualti igin Uretilmis ve
direkt ya da endirekt okuma yapabilen olmak lzere iki farkh tiir( bulunur. Direkt
okunan pusula tipinde, bilezigi dondiirdigimiizde dereceler de hareket eder.
Endirekt okunan pusulada ise bilezik dondirildiigiinde dereceler hareket etmez,
tespit kadrani hareket eder.

Sualtinda kullanilacak pusulada asadidaki 6zelliklerin olmasi gerekir;

1. Su gegirmez olmalidir.

2. Gostergesi fosforlu olmalidir.

3. Daditim bilezigi olmalidir (agilarin
lizerinde yazili oldugu oynar bir
halkaya dagitim bilezigi denir).

4. Acl isaretleyicisi olmalidir (dagitim
bilezigi lizerinde yonii isaretlemekte
kullanilan, bir tarafta tek, diger
tarafta cift olan gikintilara agi
isaretleyicisi denir).

5. dogrultunun belirlenmesi ve
kontroli icin kullanilacak olan bir
referans gizgisi olmalidir (pusulanin
lizerinden bakildidinda camin
Uzerinde ve yan tarafindaki agl
penceresi lizerinde, diiz ve belirgin
olarak goriilebilen cizgidir).

6. Kolay okuma yapilabilir, detayl
bir agi kadrani olmalidir.

7.Pusula ignesi serbest olarak
hareket edebilmeli, kolayca
takilmamalidir.

Sualti Pusulasi

Sualti pusulalarinin konsola veya kola takilan tipleri oldugu gibi dijital gostergel
olanlari da mevcuttur. Kola takilan pusulalarin avantaj tlipsiiz dalislarda da
kullanilabilmesidir. Saat kayisina takilabilen minyatir pusulalarin 6lgiim araliklarinin
okunmasi biraz daha glgtiir ve bu ylizden sualti navigasyonu icin uygun degildir.
Siviyla dolu olan pusulalarda igne titresimi en dislk seviyeye indirilmistir; ayrica sivi
ile dolu olmasi, pusulanin basinca dayaniklihdini da arttirmaktadir.
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Dalis Siiresince Pusulanin Kullanimi

Sualtinda kullanilacak pusulanin ignesi, pusula hafifce edik tutuldugunda da
hareket edebilecek hassasiyette olmalidir. Karadakine kiyasla zor da olsa, sualtinda
pusulayl deniz ylizeyine paralel tutmaya 6zen gostermek gerekir. Eder deniz
ylizeyine paralel tutulmayacak olursa, pusula ignesi, pusulanin camina sirtiinerek
hareketsiz hale gelebilir. Bu olay pusula kilitlenmesi olarak da bilinir ve navigasyon
igin yapilacak tiim okuma ve déniislerin hatali olacagi anlamina gelir.

Hareket dodrultusu referans cizgisi ile belirlenir. Referans gizgisi ile 6lgim
yapilirken, hareket dogrultusuna veya 6lgmek istenen baska bir dogrultuya referans
Gizgisi ile ya da pusula lizerine oynar kadrana yerlestirilmis nisan almaya yarayan
gez ve arpacik ile nisan alinir. Bu sirada pusulanin size bakan yanindaki kiigiik
pencereden goriinen veya yukaridan bakildidinda referans cizgisinin size yakin
ucuyla kesisen agl dederi nisan aldiginiz yoniin agisi olur.

PUSULANIN TUTULUSU: Pusula kullanimi sirasinda referans cizgisi ile viicut
ekseninin cakismasi gerekir. Bunun icin, eder pusulaniz kola takiliyorsa, takili oldugu
kolun parmaklari ile diger kolu dirseginin Ust kismindan tutmaniz, bu sirada pusula
takilmayan kolu da gergin bir sekilde ileri uzatmaniz gerekir. Eger konsola takilan bir
pusula kullaniliyorsa, konsol iki elle tutulmal ve dirsekler viicuda paralele sekilde
kilitlenmelidir.

PUSULA ILE HAREKET: Referans cizgisini gideceginiz dogrultuya paralel tutun.
Pusulayr yukarida anlatilan teknik ile tutun. Pusulanin hareketli dis kadranini
dondirerek pusula ignesini isaret tirnaklarinin arasina alin. Daha sonra dogrultu
Gzerinde ilerlemeye baslayin. Eder hareketiniz sirasinda, igne pusula tirnaklarinin
arasindan kayarsa pusulay degil, bltiin viicudunuzu hareket ettirerek igneyi tekrar
tirnaklarin arasina getirin.

Koldaki pusula ile sualti navigasyonu
DONUSLER: Herhangi bir yéne dénmeden 6nce dogrultunuzu saptayarak
yaninizda tasididiniz yazi tahtasina yazin. Dis kadrani donis ydniinin aksi yoniinde
dondiirerek, referans gizginizi yeni dogrultunuza paralel konuma getirin. Bu islem
tamamlandiktan sonra pusula tirnaklar tekrar ignenin arasina gelecek sekilde,
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biitiin gévdenizle dénisii yaparak tamamlayin ve daha sonra yeni dogrultunuzu not
edin.

Pusula kullaniminda, pusulanin sabit ve yatay tutulmasi énemlidir. Mutlaka
referans cizgisi ile gidilen yon ayni dogrultuyu géstermelidir. E§er mimkin ise
pusulayl dogal navigasyon ile birilikte kullanmall ve derinlik referansi da sirekli
olarak kontrol edilmelidir. Dalislarda navigasyondan bir kisinin sorumlu olmasi
gerekir. Zeminde bulunabilecek manyetik cisimlerin, bliylk sac gemilerin veya gok
yakinda yer alan diger metal cisimlerin pusulanin yoniini degistirebilecedini
unutmayin. Ayni kola, dalis bilgisayar ve pusulanizi takmayin. Pusulay! sualtinda
kullanmadan 6nce mutlaka karada pratik yapin ve yeterince tecriibe kazandiktan
sonra sualtinda uygulamaya gegin Pusula kullanirken dalis esinizin yaninizda olmasi
ve size yardim etmesi gerekir.

Deniz Yiizeyinde Bir Noktay: Belirlemek icin Sabit (Kerteriz)
Kullanmak

Kerteriz, karadaki sabit cisimlerden faydalanilarak deniz lizerinde herhangi bir
noktayi belirleyen sabitlerin adidir. Herhangi bir dalis noktasi yeniden bulunmak ya
da denize disirilen bir cismin o noktaya geri doniilerek aramasi yapilmak
istendiginde kerterizler kullanilir. GPS kullaniliyor olsa dahi kerteriz alinmasi ve bu
teknigi bilinmesi, ozellikle dalis sliresince gercgeklestirilecek navigasyon igin 6nemli
ve gereklidir. Deniz lzerinde herhangi bir noktay! belirlemek igin birbirinden farkl
acilarda iki dogruya ihtiyag vardir. Bu dodrularin her biri igin de ayni dogru lizerinde
yer alacak olan iki farkh noktaya ihtiyag olacaktir. Dolayisiyla deniz (izerinde
herhangi bir noktanin kerterizini almak igin iki farkl dogru (zerinde toplam dort
farkli noktanin segilmis olmasi gerekir. Kerteriz noktalari uzaktan gérilebilecek, 6ni
kapanmayacak, sabit ve cevredeki diger sekillerden ayirt edilebilecek ozellikte
olmalidir. Ayni dogrultudaki noktalardan arkada olani énde olandan daha yiiksekte
olmalidir. Olusturulan kerteriz dogrularinin kesisme acilari en az 60° olmalidir. Hata
payini ortadan kaldirmak icin bir baska nokta daha bulunmali ve onun da diger
dogruyla acisi en az 60° olmalidir. Kardaki kerteriz noktalarinin yani sira, o nokta
igin derinlik degerinin de muhakkak biliniyor olmasi gerekir.

Rota Uygulamalari

Navigasyonda sualtinda istenilen herhangi bir rotayr uygulanmak igin, nisan
yontemini kullanarak sabit bir hat (zerinde ilerleyebilmek, mesafe 6&lclim
tekniklerinden en uygun olanini segerek uygulayabilmek ve uygulanmak istenen rota
icin donuslerle ilgili hesaplamalari yapilabiliyor olmak gerekir.
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Kerterizi olusturan iki dogru ve dogrulari olugturan kara sabitleri

NISAN YONTEMI: Ozellikle akintili yerlerde rotalari uygulamak zordur. Eger
navigasyon icin gerekli 6nlemler alinmazsa akintinin meydana getirdigi bu etkiler
sonucunda rotadan sapmalar olabilir. Ayrica paletlerin farkli glicte vurulmasi gibi bir
takim dalis teknigi problemleri de rotada sapmalara neden olacaktir. Boyle
durumlarda ideal ¢6ziim hareket siiresince dogrultu tzerindeki sabit sualti cisimleri
ve/ veya canlilarindan nisan almak olacaktir. Rota lzerinde bir nokta segilerek o
noktaya kadar diiz bir hat izerinde ilerlenip o noktaya gelindikten sonra, yine rota
lzerinde baska bir noktaya pusula ve dogrultu cizgisinin yardimi ile nisan alinarak
uygulanmaya devam edilir. Ayrica dogru Uzerinde herhangi bir engelle karsilagilacak
olursa (biyiik kaya vb.), dogrudan sapmamak icin o engelin etrafindan 90° lik
acllarla dolasiimali ve tekrar engelin gerisindeki aci dederine, yani daha onceki
dogrultuya gelinmelidir.

=

MESAFE OLCUM TEKNIKLERI: Sualtinda gidilmek istenen rotanin
uygulanabilmesi icin, dogrultu Uzerinde gidilmek istenen mesafenin de o&lclimesi
sarttir. Aksi takdirde, dogru yén ama farkli noktalarda sonlandirilacak bir dalis igin
dogru navigasyondan s6z etmek imkansiz olacaktir. Sualtinda mesafe 6lglimdi, dalis
ortaminin sartlarina ve eldeki malzemelere goére farkl teknikler kullanilarak
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yapilabilir. Siklikla kullanilan mesafe 6lgiim tekniklerinin, dedisen ortam sartlarina
bagli olarak bir takim avantaj ve dezavantajlari olugabilir.

a. Siire: Dalis ortaminin akintill olmadidi, sabit hizla ilerlenebilen dalislarda
rotanin belirli parcalarini belirlenmis siirelerde gecebilme esasina dayanir. Ornegin
belirli bir siire bir yone gidildikten sonra, ayni siirede esit mesafenin tekrar
gidilebilmesi gibi.

b. Hava Tiketimi: Rota Uzerinde yapilan dalis planlamasinda, es parcalardan
olusan rotanin her pargasi igin hava paylastirilir. Hava tiiketimi hesabi yapilirken,
guvenlik havasi olan 50 bar'lik bélimiin de unutulmamasi gerekir. Bu teknigin dikkat
edilecek noktalarinda biri de dalig siiresince ayni derinlikte kalinmasinin veya derinlik
farkinin dalis planlamasinda hesaba katilmasinin gerekliligidir.

c. Palet Sayimi: Sabit hizda ve akintisiz suda belirli bir mesafeyi kat etmek igin
gereken palet vurus sayisi hesaplanarak gidilecek mesafe Olgilebilir. Bir palet
cevrimi, bir ayadin vurusu ile alinan mesafedir. Boylece ayni ayadin ayni
pozisyonuna gelinceye kadar aldigi mesafeye bir palet cevrimi denir. Palet cevrimi
sayllarak gidilen mesafe Olgilebilir niteliklidir; ancak bu yéntem sadece akintisiz
sularda ve dalis adaptasyonu yiiksek dalicilar tarafindan kullaniimalidir. Egitim
sirasinda uzunlugu bilinen bir ip kullanilarak sualtinda belli mesafenin kag palet
darbesi ile alindidi bir kag kez olglilerek ortalamasi alinirsa o kisi icin bir palet
gevrimin alacadi ortalama mesafe hesaplanmis olacaktir.

d. Kol Boy Sayimi: Genellikle kisa mesafelerde ve hassas mesafe 6lgimini
gerektiren dalis teknikleri igin kullanilir. Genellikle arama kurtarma dalislarinda,
bulanik su dalislarinda kullanilir.

DONUS HESAPLAMALARI: Navigasyon dalislarinda genellikle hesaplamasi basit
olan rotalar tercih edilir ve bdylelikle hata payinin azalmasi amaglanir. Diiz, liggen
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ve dikdértgen rotalar en ok kullanilanlardir ve bu rotalardaki doniis hesaplamalarini
yapmak oldukga kolaydir. Doniis hesaplamasini yapabilmek igin rotanin 6zelliklerinin
ve donisiin nasil bir hareketle yapilacaginin iyi biliniyor olmasi gerekir.

Dliz navigasyon olarak da bilinen bir dodru (izerinde gidis ve gelis seklinde
yapilan navigasyonda donusler, okuma agisina 180° ekleme ya da gikarma yapilarak
rahatlikla bulunmus olur. Dikdértgen rotada ise donigler 90° ile yapilacaktir. Bu
basit rota uygulamalarina kiyasla hesaplamasi biraz daha karmagsik olan eskenar
liggen rotada ise donisler daima dis agilar hesaplanarak ve doénis yéniine dogru,
pusula okumasina ekleme yapilarak kolaylikla hesaplanabilir.

= T
180°

Diiz sualti rotasinda doénis uygulamasi

T

Dikdortgen sualti rotasinda doniis uygulamasi Uggen sualti rotasinda déniis uygulamasi
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3T3 SUALTI ARAMA KURTARMA

Arama Kurtarma Tekniklerinin Gerekli Oldugu Durumlar

Herhangi bir nesnenin herhangi bir nedenle sualtinda kaybolmasi sonucunda
arama ve kurtarma tekniklerine basvurulur. Eder bir dalici iseniz sualtinda kaybolan
herhangi bir cismi aramak ve kurtarmak da sizin igin kaginilmaz olabilir. Arama ve
kurtarmanin gerekliligi gesitli durumlarda ortaya cikabilir.

Denize dilisen bir malzeme veya bir cismi bulmak amaci ile kendi ihtiyaglariniz igin,
gevrenizin ihtiyaglar icin, kamu yararl igin ve/veya ulusal yarar igin arama ve
kurtarma tekniklerini kullanmaniz gerekebilir.

Uygun Teknigin Secimi ve Planlanmasi

Daliglarda, dalacaginiz bolgeyi siz segersiniz, ancak arama ve kurtarma
dalislarinda, cisim nerede kaybolmugsa orada dalmaniz gerekir. Ne tir arama ve
kurtarma teknigini uygulayacaginiz dalis bolgesinin dip yapisina ve su hareketlerine
badli olarak degisir. Dip yapisi diizse, goriis aciksa halatli arama ydntemi en verimli
aramadir ve bu sayede genig bir alani kisa siirede aramak mimkin olur. Dip
kayaliksa arama yapmak zordur, fakat ayni zamanda kayalik deniz tabani cismin su
hareketleri ile de siiriiklenmesi engellenir.

Su hareketleri akinti ve gel-git hareketleridir. Bu tiir hareketler kaybolan cismin
suriiklenmesine ve {izerinin kum veya camurla ortiilerek goériilemez hale gelmesine
neden olabilir. Arama yapilan boélgenin dip yapisi bilinemediginde bazi tehlikeler
daliclyr bekliyor olabilir. E§er mimkiinse bdélgenin tecriibeli dalicilari ya da en
azindan balikgllarindan fikir almak faydali olacaktir. Boylelikle dalisa baslamadan
once gerekli tedbirlerin alinmasi saglanmig olur.

Arama Kurtarmada Cesitli Riskler

Keskin Cisimler. Camura batmis kink camlar, tel veya pash metaller olabilir.
Ozellikle gériis kisith ise bunlar fark etmek ok daha zor olacaktir. Korunmak igin
yeterince kalin dalig elbiseleri ve/veya eldivenleri kullaniimalidir.

Capariz. Arama sirasinda halati tasirken dikkatli olmalisiniz. Caparize neden
olabilecek ballk aglarina dikkat edilmelidir. Arama kurtarma dalicisinin yaninda
muhakkak dalis bicadi tasimasi gerekir. Hatta gerekirse iki adet bicak
bulundurmalidir.

Bulamk _Su. Goriisin  az oldugu suda pusula kullaniimalidir. Dalis eginizi
kaybetmemek icin bir es halati kullanmakta fayda vardir.

Akintr. Akinti sizi arama alanindan surikleyecektir. Akintiya karsi ylizmeye
calismak gerekebilir. Ozellikle nehir aramalarinda uygun arama tekniklerinin
kullaniimasi gerekecektir.

Batik Cisimleri Gikarmak: Batik cisimleri gikarirken kaldirma aletlerine iyi baglamak
gerekir. Kayabilme tehlikesine karsin, kaldirma balonlarinin kesinlikle altinda
durulmamalidir.

Tekne Trafigi Dalis vyapilan alan uluslararasi dallg isaret bayrak ve
samandiralanyla isaretlenmelidir. Tekneleri uyarmak icin yukanda bir Kkisi
gorevlendirilmelidir.
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Dalis Planlamasi

Tim daliglarda oldugu gibi arama ve kurtarma dalislarinda da plan yapmak
6nemlidir. Plan yapilirken tehlikeler, tipteki hava durumu, derinlik gibi dalis
bélgesinin genel 6zellikleri géz éniinde tutulmalidir. Normal dalis planina ilave olarak
arama kurtarma dalislarinda bazi dnemli noktalara da dikkat edilmelidir. Bunlar;

1. Ne aradigini belirle. Oncelikle nasil bir cismin kayboldugu ve cismin ne gibi
ozelliklere sahip oldugu belirlenmelidir. Ayni asamada cismin su iginde nerede
olabilecegini tahmini olarak da olsa belirlemek gerekir. Bunun igin orada bulunan ve
cismin kaybolusunu goéren taniklardan yararlanmak gerekir.

2. Cevreden bilgi al ve analizini yap. Kaybolan cismi son olarak gérenlerle konus.
Ne blylklikte, agirhgi ne kadar, kurtarmak icin 6zel alete ihtiyag var mi? Gibi
sorular yanitlamak igin arastirma yap. Dalis bdlgesi, dip yapisi, ylizey sartlari,
derinligi ve potansiyel tehlikeleri dederlendir.

3. Nasil bir donanimin kullanilacagini belirle. Ornegdin si§ ve goriisiin yeterli
oldugu bir bolgede yapilacak olan arama kurtarma calismasinda snorkel kullanmak
yeterli olabilecektir.

4. Yeterli ve gerekli personel planlamasini yap.

5. Dalis dncesi brifingi yap. Ekibin gorev ve sorumluluk dagilimi yap ve son bir
bilgilendirme toplantisi ile ekiptekilerin kafasinda higbir soru isaretinin kalmamasi
sadla.

Arama Teknikleri

Oncelikle arama yapilacak alanin yiizey samandiralar kullanilarak belirlenmesi
gerekir. Ayrica tekne trafiginin yogun oldugu bolgelerde sesli ve i1gikli isaretlerden de
faydalanilacak sekilde gerekli 6n hazirliklarin yapiimasina dikkat edilmelidir. Arama
alani, aranan cismi iginde birakacak biiyiklikte olmali, fakat aramayi gereksiz yere
uzatacak kadar da buyuk tutulmamalidir. Aramaya baslarken muhakkak aramanin
basladigi noktanin belirgin bir sekilde isaretlenmesi gerekir. Boylelikle aranilan
noktalarin ve baslangic noktasinin yanlislkla yeniden araniimasina engel olunmus
olur.

Eder belirgin bir hat (izerinde dalis esi ile arama yapiliyorsa bir esin pusulay
kullanmasi, dider esin de aramayl yapmasi gerekir. Dipte bulunabilecek keskin
cisimler icin bir miktar yukarida kalinmasi gerekecektir. Arama yapilacak bdlgenin
dip yapisina bagli olarak iki tiir arama yapilabilir; bunlar halath arama ve halatsiz
aramadir.

Halatsiz Arama

Basit bir arama yontemi olup, o&zel ekipmana gerek duyulmaksizin
gerceklestirilebilir. Iki tiir halatsiz arama yontemi vardir; bunlar U arama ve
genisleyen kareler yontemi olarak siralanabilir.

U Arama:. Kiglk veya biylk cisimleri aramak igin, durgun ve berrak sularda
uygulanabilir. Aranacak alanin bir kosesinden baglanip, arama alaninin diger
kodsesine kadar ilerlendikten sonra, tglinci kdseye ilerlemek icin 90 derecelik acilarla
zikzaklar cizilir. Uglincli kdseye gelindikten sonra, son olarak tekrar diiz bir hat
Uzerinde ilerleyerek son koseye gelinir ve bdylelikle dikdértgen ya da kare alan tam
olarak taranmis olur. Zikzaklarda kat edilen mesafeler palet sayilarak, hava
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Olgllerek ya da siire tutularak tahmin edilebilir. Zikzaklarin arasi sudaki goris
mesafesine bapl olarak belirlenecektir. Ornegdin sudaki gériis bes metre ise, bu
zikzaklarin birbirleri ile arasindaki mesafe de 2,5 metreyi gegmemelidir

Genisleven Kareler: Orta biiyiikliikteki cisimleri aramak icin uygundur. Ozellikle
arama alanin ¢ok genis olmadidi uygulamalarda elverigli bir tekniktir. Aranacak
alanin ortasindan baglayip, kisa yuzmeler ile ayni yonde 90 derece donisler
yapilarak gergeklestirilir. Bir édncekinden biraz daha uzun yiizerek olusturulan kare
giderek buyutilmis olunur.
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Genisleyen kareler teknigi

Halatli Arama

Halatsiz aramalara kiyasla bir takim 6zel donanimlari ve uygulamalari gerektiren
teknik arama metotlaridir. Bu tir teknikleri 6zellikle akintili, goriisiin diisiik oldugu
sularda ve/veya aranilan cisimlerin daha kiigik oldugu aramalarda kullanilir.
Ozellikle goriisiin az oldudu sularda dalicilar birbirleri ile iletisim kurabilmek icin de
sahip olduklari halatlari kullanirlar. Boylelikle dalici esinin de tuttugu halati belirli bir
sayida gekip birakarak temel bir takim bilgileri iletmis olur. Halat yardimi ile yapilan
bu basit iletisim tekniginde isaretler genellikle agagidaki gibi kullanilmaktadir;

1 Cekis: Dikkat veya arama basliyor.

2 Cekis: Iyi misin veya iyiyim.
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3 Cekis: Arama sahasinin sonuna ulagtim.

4  Cekis: Buraya gel veya bulugalim.

5 Cekis: Acil durum, yanimda ihtiyacim var.

Bu isaretler dalis plani ve arama teknigine gore cesitlendirilebilir veya

degistirilebilir. Onemli olan, bunlarin dalis ekibine verilecek brifingte dogru ve uygun
sekilde acgiklanmasidir. Ekipteki herkesin isaretler konusunda bir anlasmazlik
yasamayacadindan emin olunmaldir.
Dairesel Arama: Kuguk bir bolgede aranacak kuigiik cisimler igin elverisli bir tekniktir.
Diz deniz tabaninda uygun bir arama yontemi olmakla birlikte, akintili bélgeler igin
de kullanilabilir. Arama iki dalici tarafindan gerceklestirilebilecegi gibi, bir dalici sabit
olarak merkezdeyken, diger dalicinin dairesel yiizmesi ile de gerceklestirilebilir. Dalis
eslerinden biri arama alaninin merkezinde kalirken, dideri ise halatin diger ucunda
dairesel ylizmeye baslar. Arama ylizisiini gergeklestirecek olan dalici baglangig
noktasina rahatlikla goriiliir ve sabitlenmis bir cisim birakmayi unutmamalidir. Boyle
bir cisim sayesinde aramayi gergeklestiren dalici tam bir daireyi tamamladidini
kolaylikla fark edecektir. Eger ilk daire tamamlandidinda cisim hala bulunamamigsa,
genisleyen dairelerle arama devam edecektir. Halatin uzunlugu, genellikle dalig
esinin gortlebilmesi icin 20 metre 'yi gecmemelidir. Ancak sudaki goriis oncelikli
olarak halat uzunlugunu belirleyecek etkendir.
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Paralel Jackstay Arama: Genellikle akintinin oldugu ve goriisiin diisik oldugu
sularda tercih edilir. Genis bir sahanin aranabilmesi icin uygun bir tekniktir.
Adirliklarla sabitlenen iki paralel dogru Uzerinde zikzak cizecek sekilde yapilan
aramada mevkii sabitleyebilmek ¢ok daha kolay olacaktir. Ozellikle akintinin zikzak
aramaya engel olabilecedi durumlarda kullanilan bu teknik, daha cok donanim ve
uzman personel gerektirir. Paralel jackstay arama birden c¢ok dalici ile de iki
kdseden, dider iki kdseye dogru adeta bir gizgi olusturup ilerleyerek de yapilabilir.

Paralel Jackstay
Arama Teknidi

Paralel Jackstay Arama

Jackstay Arama. Arama alaninin isaretlenmesi ile jackstay halati samandira
adirliklan arasinda kurulur. Sabitleyiciler arasindan dodrusal ylizme ile yapilacak
aramalarda kaybolan cisim bulunmaya caligir.

Sabitleyici —p

+— Sabitleyici Jackstay Halati

Paralel Jackstay Arama
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Bulunan Cismin Isaretlenmesi ve Degerlendirilmesi

Cisim bulunduktan sonra ilk olarak yapilmasi gereken sey cismin dogru olarak
isaretlenmesi olacaktir. Yapilacak 6n incelemeden sonra cismin uygun bir yerinden
tutturularak ylizey samandirasi ile isaretlenmesi gerekir. Samandiranin hava
sartlarindan etkilenmeyecek sekilde donatilip cisme tutturulmasina dikkat
edilmelidir.

Daha sonra, cismin yiizdirilebilmesi igin gerekli dederlendirme yapilacaktir.
Cismin dederlendirmesinde, hacim, tahmini adirlik ve cismin pozisyonu g6z éniinde
bulundurulmali, ayrica cismin nereden tutturulabilecegi incelenmelidir.

Kaldirma Balonu Kullanimi

Sualtinda adirhg 4 kilodan fazla olan cisimlerin denge yeledi kullanarak
cikarilmamasi gerekir. Herhangi bir nedenle cisim dalicinin elinden kayacak olursa,
denge yelegindeki pozitif ylzerlik ile yukari firlamasina neden olabilir.

Kaldirma balonlari sualtindan kurtarma igin en uygun dalis malzemeleridir. Ama
kaldirma balonu kullanimi profesyonel bir istir. Kaldirma balonlari 6zel olarak imal
edilmiglerdir; adir cisimlerin tasinmasi sirasinda givenlidirler. Ayrica bu balonlarin
Ust kisimlarinda bir tahliye valfi bulunur. Boylelikle yilizeye dogru balon icinde
genlesecek havanin pozitif yiizerlik saglamamasi igin tahliyesi rahatlikla yapilabilir.
Ayrica bu malzemeler deniz ylizeyinde de givenli bir sekilde cismin tekneye veya
karaya cikarilmasini sadlayacak kayis ve askilarla donatilmiglardir.

Kaldirma balonu secerken kurtarilacak cismin agirigini kaldirabilecek kapasitede
olmasina dikkat etmek gerekir. Balon yiikselirken igindeki hava genlesecektir. Eger
balonun kaldirma kapasitesi cismin adiridina goére cok fazla olursa, bdyle bir
durumda genigleyen hava balon iginde kalacaktir; dolayisiyla yiizerlilik kazanana
balon hizlanarak kontrolsiiz bir sekilde ylizeye gikabilir. Balon yiikselirken, “bosaltma
valfinin” kullaniimasi ile gikis hizi kontrol altina alinmalidir. Balonun kapasitesi,
kurtarilan cismin agiridina uygun ise bu tiir hizl ylikselmeler de minimize edilebilir.

Kaldirma Balonu
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Cismin ylizdurilmeden once balona uygun sekilde tutturulmasi da gok Onemlidir.
Baglamalar tamamlanip cisim kaldirlmaya hazirsa, cismin kaybolmasina karsin
emniyet olarak bir isaret samandirasi cisme baglanmalidir.

Balonun baglanmasi sirasinda cismin adirlik merkezine dikkat edilmeli, 6zellikle
birden fazla balon kullanildidinda balonlarin hacimleri ile baglanti noktalarinin agirik
merkezine uzakliklari garpiminin birbirini dengeleyecek sekilde olmasina 6zen
gosterilmelidir. Balonlar dogrudan dogruya cisme baglanabilecekleri gibi, bir halat
aracilidi ile birbirlerine de baglanabilirler.

Alternatif hava kaynadi kullanilarak cisim yerden yikselinceye kadar balona hava
basilmalidir. Alternatif hava kaynadi daha cok kiiclik cisimler ve disiik kapasiteli
balonlar icin kullanilirken, yedek bir scuba tlipl veya ylizden beslemeli kompresérler
de biiyiik kapasiteli balonlar igin kullanilacaktir.

Kaldirma Balonu ile Yiizdiirme I¢cin Gerekli Hesaplamalar

50 kilogram adiridinda bir deniz motoru suya dismistiir. Motor 20 metre
derinliktedir. 30 litrelik deniz suyuyla yer degistiren (yani hacmi 30 litre) bu motoru
kaldirmak icin ne kapasitede bir kaldirma balonu secilmelidir? Balona kag litre hava
basiimalidir?

Deniz suyunda her bir litreye karsilik kaldirma kuvveti 1.03 kg/litre'dir. Tath suda
1 kg/litre'dir. Bu demektir ki 1.03 kilogramlik bir agirhidi kaldirmak igin (yani suyun
yerini degistirmek) 1 litre'lik hacme ihtiyag vardir. Bu ylizden toplam kaldirma
kuvveti 30 x 1.03 = 30,9 kilogramdir. Motorun agirligi 50 kilogram, kaldirma kuvveti
30,9 kilogram olduguna gore, motorun su igerisindeki agirhdi da 50 — 30,9 = 19,1
kilogram olacaktir. Bu durumda motora noétr yizerlilik kazandirmak igin 19,1
kilogramlik bir kaldirma kuvvetine ihtiyag vardir.

O halde 19,1 kilogramlik bir agirhdi kaldirmak igin kag litre suyun yer degistirmesi
gerekir? Bu islem sonucunda yer degistirmesi gereken su miktari 19,1 / 1.03 = 18,5
litre gikar. Eger 20 metrede bir balonun igini 18,5 litre havayla doldurmak istenirse,
20 metrede ortam basinci 3 ata olacagindan o balona 18,5 x 3 = 55,5 litre hava
doldurulmalidir. Boylelikle ortam basinci altinda sikisan 55,5 litre hava basinglanarak
18,5 litre hacme sikismis olacaktir.

Giivenlik Onlemleri

Kurtarilacak cisim yiizeye gikarlmaya hazir oldugunda 6ncelikle ylizeyde gerekli
emniyet tedbirleri alinmalidir. Tekne trafigi dislnilerek ylizeyde bir gdzlemci
bulundurulmaldir. Cisme yizerlilik kazandinldiktan sonra dalicilar cismin altinda
durmamali, balonun yaninda ylizerek, onunla beraber yiizeye gelmelidir. Balonla
beraber yiizeye gelen cisim, sudan gikarilarak tekneye alinirken agirhdinin da
artacagi unutulmamaldir.
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3T4 Kompresor Kullanim

Giris

Donanimli dalis, hava kaynadi ile daliciya sualtinda da solunumunu devam ettirme
sansini verir. Yilizeyden beslemeli (nargile) veya sirta giyilebilen bagimsiz hava
kaynadi sistemleri donanimh dalisin iki ana bashdini olusturur. Sportif dalislarda
kullanilan badimsiz dalis donaniminin en 6nemli &zelliklerinden biri de sikistirilmig
havanin daliciya her hangi bir yere bagimli olmadan solunum yapmasini saglyor
olmasidir. Basing sayesinde dalicinin ihtiyag duydugu miktarda hava gok kigiik bir
hacimde biriktirilmis olur. Ancak tekrar kullanim icin tiiketilen havanin yerine
konmasi, diger bir deyisle yiksek basingh hava tasiyan dalis tiplerinin yeniden
doldurulmasi gerekir.

Duzenli olarak dalis yapan her tecriibeli dalicinin tip dolumu ve dolu bir tiipten
bos bir tlipe hava aktarimi (esitleme) ile ilgili 6nemli noktalar hakkinda bilgi sahibi
olmasi gerekir. Teknik bilgi ve tecriibe gerektiren bu islemleri yaparken yetki
sinirlarini iyi bilmek gerekir. Boylelikle telafisi glic sorunlarin dogmasi da 6nlenmis
olur.

Kompresoriin Tanimi

Bir motor vasitasi ile atmosfer ortaminda serbest halde bulunan havann kiigiik
hacimli kaplarda daha sonra kullaniimak (izere basing altinda sikistirarak
saklanmasini sadlayan aygita kompresdr denmektedir.

Gerek dalista kullandigimiz havayi saglamasi, gerekse ekipmanlar igerisindeki en
pahall alet olmasi ve bir gezide belki de tek bir adet bulundurabildigimiz géz 6niine
alinirsa, dalis kompresorlerine gereken 6zeni géstermemiz kaginilmazdir. Bu nedenle
tim parcalarinin yapisini bilmek ve genel isleyisi hakkinda fikir sahibi olmak, ona
gereken bakimi yapmamizi ve dodru olarak nasil kullanacagimizi daha iyi
anlamamizi saglayacaktir.

Temel Kompresor Tasarimi

Kompresorler, imal teknolojilerine bagh olarak degisik sekillerde Uretilmelerine
ragmen, genelde 3 veya 4 piston (kademe) ve bunlarin bagl bulundugu bir
kranksafttan olusmuslardir. Her pistonun karsilikli hareketi, kademe igerisinde yer
alan emme, sikistirma valflerini sirasiyla agip kapatarak havayr pompalar. Bu valfler
basit, hava akis emniyetli ve minyon tiplidirler.

Ortamdan giris (emme) filtreleriyle alinan hava, sikistirimak {izere birinci pistona
gonderilir. Tlk sikistirmaya tabi tutulan hava, ikinci pistona sevk yolu iizerinde yer
alan algak basing hava sogutucu borulari icerisinden gegcirilerek 1sisi, basinci sabit
kalmak (zere ilk sicaklidina yaklastirlmaya caligilir. Ayni islemler iki, g ve/veya
dordiincl pistonlar arasinda tekrarlanarak son basing olan ~ 225 / 300 atmosfer
dederine ulagilir.

Ihmal veya arizanin sebebiyet verecedi zararlari 6nlemek {izere kompresor
Uzerinde ({i¢ adetten az olmamak (izere emniyet valfleri yerlestirilmistir. Bunlar 2. ve
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3. piston ile kimyasal filtreden sonraki dagitim eleman (izerindedir; imalatg dizayni,
imal edildigi Ulke kanun ve yonetmeliklerine uygun ilave emniyet vanalar ile
desteklenmiglerdir.

Kompresoriin Bolimleri. 1 - Giris filtres;, 2 — 1. Kademe silindiri, 3 — 2. Kademe
silindiri, 4 — 3.Kademe silindiri, 5 — 1./2. Kademe i¢ hava sogutucusu, 6 — 2./3.
Kademe i¢ hava sogutucusu, 7 - Son hava sogutucusu, 8 — 1. Kademe emniyet valfi,
9 — 2. Kademe emniyet valfi, 10 - Son kademe emniyet valfi 11 — 2./3. Kademe i¢
su ayiricis, 12 - Merkez filtre, 13 - TRIPLEX kimyasal kartus, 14 - Yogunlastirici
tahliye vanasi, 15 - Basing ayar sabitleyicisi, 16 - Dagitim hortumu, 17 - Daditim
valfi 18 - Basing gdstergesi, 19 - Basing ayar vanasi, 20 - Cikis basinc emniyet
vanasi

Kompresyon Teorisi
Bu tanim hava kompresorlerinin enerji-verim iligkisindeki baslica problemini ifade

eder. Verimi arttirmanin tek yolu, sikisan hava igerisinde olusan fazla isiy1 ortamdan
uzaklastirmaktir. Havayi gesitli teknikler kullanilarak sikistirilabilmek mimkindir. Bu
tekniklerden en gok kullanilan iki tanesi agagida agiklanmistir.

lzotermal Sikistirma:
Bu sikistirma ydnteminde amag, sikistirma islemi ile meydana gelen isiy1, son

sicaklik ilk sicaklida esit olacak sekilde dagitmaktir. Pratikte uygulanabilirligi
bulunmayan bu metotta, sikisirma vurusunun 1si dadiimina izin verdigi sirede
gerceklesmesi gerekir.

Adiabatik Sikistirma:
Adiabatik hava sikistirlmasi, sikistirmadan dodan isinin biiyiik bdliminiin hava
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igerisinde tutuldugu bir yontemdir. Pratikte kullanilan hava kompresdrlerinin tasarim
kistaslari bu metot esas alinarak belirlenmektedir.

Piston vurusu sirasinda hava Uretimi stibaplarin hareketi ile gergeklesir. Piston
asadlya dogru hareket ettiginde (emme); emme siibabi agik, tahliye siibabi, yukari
dogru hareket ettiginde de (sikistirma); emme slibabi kapali, tahliye siibabi agik
konumdadir.

Hava Temizligi

Atmosferden direkt olarak emilerek dalicilara solunum ortami olarak verilen hava
bazi standartlara sahip olmalidir. Hava kendi basina bazi kimyasallari ve/veya motor
egzozundan kaynaklanan bilesikleri de igerebilir. Hatta hava, kompresor sistemini
gecgerken bu bilesiklerle karisim haline gelebilir. Bu sebepten dolaylr her dalici
soluyacagi havanin periyodik olarak analizlerini yaptirmalidir. Bdyle bir analiz sabit
1sI ve basincta odlglilerek gercgeklestirilmelidir. Havanin kalitesi ikmal sisteminin son
¢ikis valfindan alinarak test edilmeli ve asadidaki tabloda verilen degerleri
gegmemelidir.

Oksijen %20-22

Karbon dioksit (ppm v/v)  500m L/m?
Karbon monoksit (ppm v/v) <5mL/m3

Yag (yodun hidrokarbon) mg/m’ 1 mg/m?
Partikiiller ve Yag Buhari 5mg/m3

Koku ve Tat Olmamali

Tablo 2. Solunum igin standart hava degerleri.
CSA (Canadian Standarts Association)

Filtre Sistemleri

Bir kompresor, kranksaft mil ona bagh pistonlar ve sodutucu sistemlerinden
olusmustur. Ancak dretilen havanin kullanim amaci g6z o©niine alindiginda
kompresére ek bir temizleme (filtre) sisteminin ilave edilmesi kacinilmazdir. imalatg
teknolojisine gére yerlestiriimelerinde farkliik gdstermelerine ragmen temiz hava
elde edebilmenin yolu hemen hemen ayni filtre diizenini gerektirir. Bunlar, sirasiyla
giris filtreleri, su ayricilari ve kimyasal filtre halinde li¢ ana baglik altinda toplanabilir.

Giris Filtresi:

Kompresoériin ilk filtre sistemini olusturan ve emme filtresi adi ile de anilan bu
béliim, bir dis filtre, emme borusu ve esas filtreden meydana gelmistir. Emme
ortamindaki hava igerisinde var olan fiziksel pargaciklarin tutulmasini amaglayan bu
filtreler, stizme 6zellijine sahip, tozumayan kaditlardan tretilmislerdir. Yaklagik her
25 — 30 isletme saatinden sonra kontrol edilmelidirler. Bu filtreler hava kalitesinden
ziyade kompresoriin piston segman silindir gibi parcalarini koruma amaciyla
kullanilirlar.

Temizlemek icin yumusak bir firca ile siiplirmek veya kuru hava ile ters yikamak

TSSF — CMAS Uc Yildiz Dalici egiitimi 45



tavsiye edilmekle birlikte temizleme yoluna gidilmeyip dedistirilmesi uygundur. Hava
emis filtresi kompresoriin calistigi ortama bagli olarak belirli periyotlarda 120 derece
cevrilerek kullanilabilir. 3. cevrim gerektiginde degistirilir. Bundan fazla kullanilmaya
calisiimasi durumunda kompresérde ¢ok ciddi hasarlar meydana gelmesine neden
olabilecektir.

Yodunlastiricilar:

Bos bir silindir kap ve igerisine yerlestirilmis basingli havanin yonini degistirici
engeller ile tahliye vanalarindan olusan bu filtre sistemi, pistonlarin sogutucu
Unitesinden sonra gelmektedir. Imalatci teknolojisine gére ilki birinci pistondan
sonra baslayabilecegi gibi, ikinci pistondan itibaren cikisa kadar her piston icin bir
adet olmak (zere devreye dahil edilmislerdir. Yogunlasan madde yad su karisimi
olup, rengi sit beyazidir. Bu sivinin renginin kahverengi olmasi ve kokmasi
durumunda dolumu durdurup teknik bir yetkiliye haber verilmesi gerekir. Bu ariza
teknik servis gerektiren bir arizadir ve silindir piston ve segmanlardaki bir sorunu
belirtir.

Tiip dolumu siiresince ortam sicakligina ve havadaki nem oranina bagl olarak 20—
30°C arasinda 8-15 dakika aralikla tahliye edilmelidir. Su ve yag ayria filtre 100-
200 saatlik kullanimlardan sonra sokdilerek igerisindeki sinterlenmis metal filtrenin
temizlenmesi saglanmalidir. Bu islemin yetkili servis tarafindan yapilmasi onerilir.

Kimyasal Filtre:

En uygun kimyasal filtre dizayni ve imalati, yiizeylerinden kalinti halindeki yag ve
su buharini gegirmeyecek diizeyde aktif hale getiriimis madde veya maddelerden
olusmalidir. Genellikle bunlar akis yoniinde 6nce nem sonra yag buhar ve
kokusunu, son olarak da sayet kalmis ise en ince kalintilari tutucu sirada dizilmelidir.
Ideal kimyasal filtre, icerisinde birbirlerinden keceler ile ayriimis diizende ve akim
yoninde Silika Gel veya aktif aliimina, aktif karbon ve molekiiler sieve (aktif zeolit)
yer almalidir.

Silika gel veya aktif allimina nemi uzaklastirmak igin kullanilir. Aktif Karbon, yag
buharini ve kokusunu tutucudur. Molekiiler Sieve (Aktif Zeolit) pahali olmakla
birlikte su buhari ve yag zerrelerini tutmakta kullanilabilecek en aktif maddedir ve
ideal filtre ortaminda en son filtre elemani olarak yer almalidir. Benzin veya diesel
motora sahip kompresérlerde 3 kimyasala ilaveten karbonmonoksiti tutmasi igin
hopkolite veya molykote gibi kimsayallar eklenir. Bu yuzden elektrikli kompresorlere
ait filtrelerin benzin veya diesel motorlu kompresorlerde kullaniimamasi gerekir.

Burada, giris ile gikista ve her kimyasal ayriminda birer adet olmak lzere kege
ayirac kullanilmigtir. Silika gel, aktif aliimina, aktif karbon, molekdler sieve, hopkalit,
molykote gibi kimyasallarin miktarlar kompresoriin dakika cinsinden bastigi hava
miktarina gore imalatgi firma tarafindan belirlenmektedir.

Kimyasal filtre ici bosaltilip doldurulur tip olabilecegi gibi, imalatgi teknolojisine
gore atilan Ug katli kartus tipinde de olabilir. Dolum yapilan kartuslarin tiip doldurma

46 TSSF — CMAS Uc Yildiz Dalici egiitimi



miktari orijinal ¢ kath kartuslarin édmudrlerinin yarisi kadar olacaktir. Bunun sebebi
kartusa doldurulan nem alic malzemelerin ambalajlarindan gikarildiktan sonra
havayla temasi halinde satlirasyona (doyuma) baslamasindan kaynaklanir.

Kimyasal filiteler DIN 12021 normlarinda hava Uretirler. Doygun olmalan halinde
herhangi bir filtreleme s6z konusu olmayacak, gelen hava oldugu gibi tiipe
basilacaktir. Bu yiizden bu filtrelerin dedisim zamanlar siki bir gekilde takip
edilmelidir.

P 21
TRIPLEX

TRIPLEX KURUTUCU
FILTRE KARTUSLARI

A - KURUTUCU
B - YAG VE 5U ALICI
C - PARTEKUL AYIRICI

Tripleks kartus ve yuvasi.

Tripleks kartus haznesinin Gst kapadi tam kapatildiktan sonra yarim tur geri
cevrilerek gevsetilir. Sonuna kadar kapatilip sikilmasi halinde korozyon ve basing
etkisi ile bir daha acilisinda cok zorlanacak ve zarar goérecektir. Filtre kartusu yerine
bastirilip oturtulmalidir. Kartus yerine tam oturmadidi takdirde basing olusmayacak
ve kompresor gorev yapmayacaktir.

En 6nemli nokta periyodik bakimdir. En basit yol, filtre yerlesiminden itibaren
silika gel veya aktif alimina’daki renk degisimini izlemektir ki bu da suya doygun
oldugunun gostergesidir. Eger filtre kartusu seffaf degdilse ve bu ylzden renk
degisimi izlenemiyorsa diger yol ise filtreyi tartmaktir. Filtre imalatgilari filtrenin ilk
ve doyuma ulastigi agirliklar filtre Uzerine yazarlar. Filtre tartilarak degisim zamani
tespit edilebilir.

Solunan havadaki kalite tamamen bu filtrenin durumuna baglidir ve yag kokusu
olusmadan tiim keceler de dahil olmak lizere yenilenmelidir.
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Kompresor Segimi

Kompresoér seciminde bazi noktalarin dederlendirilmesi gerekir;

¢ Kompresor, tozsuz, nemsiz, yadsiz ve gaz buharlarindan arindiriimis temiz hava
basabilen filtre sistemi ile donatilmig olmalidir.

e Silindir hacim ve basinglar istenilen maksimum calisma kapasitesinde, yliksek
randimanli olmalidir.

» Kapasitesi, talebe yeterli olmalidir.

¢ Doldurma sistemi basit ve yeterli emniyet sartlarina sahip olmalidir.

« Yedek parcasi bol ve ucuz, servis adi yaygin olmaldir.

e Portatif kompresorlerde hava verimi 200~235 |I/dk. dan fazla olmamaldir. Daha
bliyuk hizlar igin sabit veya treyler tipi segilmelidir.

Biiyuk dolumlar igin sabit kompresorler ve elektrik tahriki tercih edilmelidir. Uzun
sireli calistirilabilir ve enerji tiiketimi daha azdir. En dnemli 6zellikleri egzost gazina
sahip degildirler. Portatif tipler genellikle benzin veya dizel motorlu olup egzost gaz
sorununu da beraberlerinde getirirler. Bu tip kompresérlerle dolum siiresince gok
dikkatli olunmasi gerekir. Egzost gazi bol miktarda karbon monoksit igereceginden,
temiz hava girisi ile egzost cikisinin asla birbirine etki etmemesi gerekir.

Kullanimda Dikkat Edilmesi Gerekenler

Kullanma talimatlari, kompresériin aktif oldugu dénemlerdeki standart kontrolleri
ile uzun streli servis digi birakmadan 6énce ve sonra yapilmasi gerekenler hakkinda
kullanicilari genel hatlari ile bilgilendirmeyi amaglamaktadir. Uretici el kitabinda bir
kullanicinin  bilmesi gerektigi kadar bilgi yer almakta, daha fazlasi icin yetkili
servislere miracaat edilmesi dnerilmektedir

Standart Kontroller
e Kompresor calisirken dolum islemine baslamadan énce;
— Kayit defterinde bir énceki calisma stiresinde dusiilen notlari inceleyiniz.
— Kompresoriin ve motorun yag seviyesini kontrol ediniz.
— Emis filtrelerinin ve kimyasal filtre émriinin asilip asiimadidini kontrol ediniz.
— Sonug basing giivenlik vanasinin caligirligini kontrol ediniz.
— Yogdunlastiricilart tahliye ediniz.
— Yag basinci dengeleyici vanasinin Gzerindeki ©6lcekli cami kullanarak yag
pompasinin ¢alisirhgini kontrol ediniz.
e Doldurma islemi boyunca;
— 8 ~ 15 dakika arasindaki siirelerle birinci yogunlastiricidan baslamak (izere her
bir yogunlastirictyr tahliye ediniz. Eger kompresoriiniiz otomatik tahliye sistemine
sahipse elle bosaltma yapmaya gerek yoktur.
e Her 25 isletme saatinden sonra;
— Tiip doldurma vanasinin caligirhgini ve sikhdini kontrol ediniz.
— Basing altinda degil iken basing gostergesinin sifir durumunu kontrol ediniz.
— Giris filtresi kartusunu temizleyiniz, o ringleri kontrol ediniz.
— Biitlin boru badlantilarini ve sikiidini kontrol ediniz. Kacak testi (vana, musluk,
boru, hortum gibi) sabun soliisyonu veya koptik ile yapiimalidir.
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— Sodutucu ylzeyleri kontrol ediniz. Yad kacaklarn ile sodutucu vyizlerin
performansini kaybetmesine izin vermemek gerekir. Aksi hallerde kompresérin
Omriinden harcanir.

— Her 100 isletme saatinden sonra ig filtrenin (birinci ayrici) bir parcasi olan
interlenmis metal filtreyi ve kabini temizleyiniz.

— Kompresor yadini; sentetik ise her 2000 isletme saatinden sonra, mineral ise her
1000 isletme saatinden sonra dedistiriniz. Kullanilacak yag hakkinda imalatgi
talimatlarina harfiyen uyunuz. Kompresorde sentetik yag varsa sentetik, mineral
varsa mineral yag ilave edilmelidir. Farkli yag tiplerini birbirine karigtirmayiniz. E§er
kompresor 2 sene kullanilmamis ise yadi komple bosaltip yenileyiniz. Bu konuda
imalatginin talimatlarina uyunuz.

Saklama

Sayet kompresor uzun sireli kullanilmayacaksa asadida belirtilenleri uygulayarak
glivenli bir saklama ortami yaratmis olursunuz.

— Kompresori sicak galistirin. Bu is igin kompresorii ~ 20 bar gibi 6zel bir servis
basincinda calistirin. ~ 5 —10 dakika calisir tutun.

— Benzin motorlu kompresérlerde motoru durdurmadan 6nce bosta calistirarak
motorun sogumasini sadlayiniz (karbiiratérdeki benzini bitirene kadar calistiriniz).

— Kompresoriin su ve yag ayricisindaki suyu tahliye ediniz ve sistemi yaklasik 80
barlik bir basing altinda birakiniz. Bu islemi her zaman igin uygulayiniz (sezon bitimi
dahil).

— Filtre basligini gikartin, o ring ve vida ylizeylerini beyaz vazelin ile yaglayin ve
kapatin. Kimyasal filtre elemanlarini veya kartusunu mutlaka filtre iginde tutun.

—Her (¢ ayda bir bu islemleri tekrarlayin ve 2 yilda bir motor ve kompresor yagini
degistirin.

—Kompresori tozdan arindirilmis kapali mekanlarda muhafaza edin.

Saklama Sonrasi Yeniden Kullanim

—Merkez filtre elemanlarini veya filtre kartusunu degistirin.

—BIitlin baglantilar elden gegirin.

—Uretici talimatlarina uyarak motoru kontrol edin.

— Kompresori doldurma vanasi acik halde 5 — 10 dakika calistirin. Sicak calisma
ortamini yaratin.

— Doldurma vanasini kapatin, sonug basing vanasindan hava kabarciklar gikana
kadar sistemi calistirin. Sayet calistirma diizglin ilerliyorsa kompresérii durdurun,
dolum islemine gecmek icin hazirliklarinizi tamamlayin. Her hangi bir gariplik,
aksaklik sezerseniz hemen kompresoérii durdurarak yetkili servise haber verin.

Kompresoriin Kullanin

Kompresoriin satin alinmasi ile baslayan ve bir kompresor isletmecisinin iyi
bilmesi gereken konular; calistirma, dolum, kapatma ve kontrol-bakim bagsliklar
altinda 6zetlenmistir. isletmeci, dncelikle imalatgi motor ve kompresor el kitabinda
verilen bilgileri gok iyi incelemeli, dnemli noktalar notlar haline getirerek dolum
mabhallinde goriillir bir yere asmalidir. Bu notlar, dolum 6ncesi, dolum siiresince ve
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dolum sonrasinda uyulmasi gereken kurallar ile acil sartlarda kesin gizgilerle
belirtmelidir.

Kurma: Kompresorii 5°C'den daha egimli yerlerde kurmayiniz. Yiksek isi altinda
calisan mekanik aksamin sirekliligi, yaglama sisteminin diizenli isletilmesine
baghdir. Bu nedenle sabit veya seyyar tim kompresorlerde yad dengesi ve yag
basinci kontrol altinda tutulmasi gereken ilk énemli noktadir. Pistonlar ve digliler,
kranksaft'in dis merkezli donist ile tahrik alan yag pompasi araciidi ile yaglanir.
Ortalama yag basinci 50 bardir ve yad basinci dengeleyici vanasi ile (retici
tarafindan ayarlanarak sabitlenmistir.

Benzin ve dizel motorlu kompresérler agikta ve emme agzi egzosttan Once
gelecek sekilde riizgar yonl dikkate alinarak kurulmaldir. EGer kapal bir mekanda
calhstirima zorunlulugu varsa muhakkak elektrikle calisan kompresorler segilmeli ve
emme agzl bu mekanin disinda tutulmalidir.

Calistirma:  Calistirma islemine gegmeden ©6nce bir igletmecinin yapmasi
gerekenler vardir. Oncelikle kayt defteri kontrol edilmeli, filtre zamanlari
denetlenmeli ve ikaz edilen sorunlarin giderildigi gorilmelidir. Motor ve
kompresorlerin yag seviyeleri ile ilk hareket (motor ile kompresoriin donis yonii
ayni olmali) denetlenmelidir. Yakit deposu uygun yakitla doldurulmali, motor ve
kompresor lizerindeki agma-kapama diigmesi, motor yol verme kolu, giivenlik ve
tahliye vanalarinin konumu ayri ayr galistirma sartlarina getirilmelidir.

Kompresoériin sicak calistiriimasi gerekir. ilk calistrmadan ilk tiip dolumuna
kadarki stire (sicak calistirma sartlarina ulasincaya kadar 5 — 10 dakika) icinde hava
tahliyesine izin verilmeli, bir 6nceki dolum sonunda ortamda kalan atiklarin
uzaklastirimasi saglanmalidir. Ciinkii filtre bekleme siiresinde sistemdeki CO, gazini
yliksek miktarda lzerinde toplar ve bunun tiip dolumundan 6nce tahliye edilmesi
gerekir. Bu zaman igerisinde dalis tipleri basinglarina gére siniflandiriimali, test
tarihleri kontrol edilmelidir. Test tarihi gegmis tlpler kesinlikle doluma alinmamalidir.
Birden fazla tiip ayni anda doldurulacak ise esit basingta olanlar segilmelidir. Aksi
takdirde tiipler arasinda basing esitlenmesi gerceklesecektir.

Dolum:. Kompresorin ilk calismasindan 5 — 10 dakika sonra filtre tahliye vanalari
kapali, glivenlik vanasi agik konuma getirilerek, kompresériin maksimum basinca
ulasmasi saglanmali, (bu islem, tiip ve doldurma vanalari kapal iken yapilmalidir)
tlpln vanasi acgilarak dolum islemi baglatiimaldir.

Dolum islemi siiresince hava sicakligi ve nem oranina bagl olarak 8 — 15 dakikada
her bir yodunlastirici tahliye musluklar sirayla (birinci kademeden son kademeye
dodru) acilarak yag ve su karisimi olan kremsel akiskan gézlenmelidir.

Istenen basinca (tiip isletme basinc) ulasildidinda tiipiin vanasi kapatilip, tahliye
vanasl agllarak, dolum hortumunun (kamg) igindeki basingli hava tahliye edilmelidir.
Daha sonra tiip ya da tlpler kompresérden ayrilabilir.

Sikistinlan hava isinir, 1si artisi gok hizh veya gerekenden fazla ise (80°C) dalig
tlplerine, ozellikle alagimlarinin yapisina ve dis yiizeyindeki boya katmanina zarar
verebilecektir. Bu nedenle de dalig tiipleri dolum stresince su dolu bir kap igerisinde
tutulmalidir.  Givenlik valfi sadece emniyet igin konulmustur. Bu valfle gorevi
disinda oynanmasi durumunda valfin icerisinde bulunan hassas parcalar hasar
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gorecek ve hava kagirmaya baslayacaktir. Basing koruma valfi ayarlariyla kesinlikle
oynanmamalidir. Bu ayarlar fabrika veya yetkili servis tarafindan yapilabilir.

Kompresorin havalandirmasina dikkat edilmelidir. Kompresér duvar kenarina
konulacak ise duvar ile sogutma pervanesi arasinda en az 50 cm mesafe
birakilmalidir. Hava emis hortumu en fazla 2 — 3 metre olmalidir. Bundan daha uzun
olmasi halinde kompresériin emisi zorlagacak ve kompresdrde arizalar olusmaya
baglayacaktir. Dolum esnasinda dolum yapan kisinin muhakkak kullanimla ilgili
bilgilendirilmesi gereklidir.

Kapatma: Eger daha fazla tiip doldurulmayacak ise, kompresoér motoru rolantiye
alinarak yodunlastirici tahliye vanalari 1 — 2 dakika agik tutulmali, motorun
sogumas! saglanmalidir. Durdurma motor talimatlarina uyularak gerceklestiriimeli,
bu islemi takiben tahliye vanalar agilarak kompresor lzerindeki basing distrilmeli,
fakat sifirlanmamalidir. Igerisinde 80 bar gibi bir basing birakilmalidir. Ciinkii
kompresor ilk calistirldidinda bos filtrede meydana getirecedi dalgalanma filtrenin
omrind kisaltir. Sayet yakit ikmali gerekli ise, kapatma prosediirii izlenerek
kompresér durdurulmali, asla kompresor motoru calisirken yakit ikmali
yapiimamalidir.

Kontrol ve Bakim: Calisma halindeki motor ve kompresér Uzerinde asla bakim
yapllmaz. Ancak kacaklar ve yag basinci kontrolli dolum siiresince de izlenmelidir.
Yag basincini diizenleyici vananin (izerindeki isaretli camda hava kabarciklari
gorilmiyorsa yag pompasinin basinci uygun demektir. Kabarcik gorilirse yad
pompasi hava pompaliyor demektir ve bdyle bir durum teknik miidahale gerektirir.
Derhal tiip dolumu durdurularak motor rélantiye alinmali, teknik yetkililere haber
verilmelidir. Yag degisimi kompresor sicakken yapilmalidir. Seyyar tip kompresorler
ortalama 1,5 litre yag alir.

Standro Kullamimr. Banka tiip veya depo adiyla anilan standro diizenegdi, acil
sartlarda kullanilmak Uzere o©nceden Uretilen basingl havanin biyik tiplerde
saklanmasidir. Bu tipler, dalig tlplerinin kullanm gartlarindan daha ylksek
kapasitelere sahiptirler ve dalis tiiplerine hava aktarimini basing esitleme ile
saglarlar.

Standro diizeneginin kullanimi asadida izah edilen sirada yapiimalidir.

— Banka tiplerinin basinglarini 6lgiin, en distuk basingh olanini en kuguk
numaradan baglamak uzere etiketleyin.

— Dalis tiiplerini kullanim basinglarina ve hacimlerine gére siniflandirin.

— Ayni kullanim basincina sahip dalis tuplerini igerlerindeki basingl hava
dederlerine gore (hacimlerini goz oniine alarak ayni hacimde olanlari) yeniden
siniflandirin.

— Doluma en yiiksek basingli dalis ve en diisiik basingli banka tlipiinden baslayin.
Boylelikle bankayi en ekonomik sekilde kullanabilirsiniz.

— Ayni basing ve hacimdeki dalis tlplerini baglayin, kamgi Uzerindeki tahliye
vanasini kapatin ve tiipin veya tiplerin vanasini agin.

— Bankanin en distik basingli olan tliplinii yavasca acin ve hava akigini saglayin.
Gabuk dolumdan kaginin.

— Hava akigi (tislama sesi) duyulmayincaya kadar bekleyin. Bu sartta banka ile
dalis tliplerindeki basing esitienmis demektir. Banka tiipiinii kapatin. ikinci banka
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tiipinii yavasca acin. Islemi, dalis tiiplerinin isletme basincina ulagildiginda kesin.

— Once banka tiipiinii, sonra dalis tiipiinii kapatin, kamgly! tahliye edin. Birden
fazla dalis tiipiniin baglanabildigi dagitim elemani olan manifolttaki havay! tahliye
etmeyin.

— Her dolumdan sonra banka tlplerini basinglarina goére (en disiik basinglidan
baslamak lizere) yeniden etiketleyin. Bosalan banka tiplerinin Gzerine mutlaka bog
isaretini asin.

—Sikigtirilan hava 1si retecedinden dolum yapilan tipleri sogutun. En pratik
yontem dolum siiresince dalis tiiplerini su dolu bir kap igerisinde muhafaza etmek
olacaktir.

Kullanim_Bilgilerinin Kayit Altina Alinmasr. Kompresorlerin uzum siireli ve saglikli
kullanilabilirligi el kitabinda belirtilen talimatlara harfiyen uymakla mimkinddir.
Ancak, codunlukla bu bilgiler mekanik aksamin korunma sartlarini igerir, temiz hava
elde edilmesi konusunda ise tavsiyelerde bulunur. El kitabi sadece yol gdstericidir.

Tilp dolumu zahmetli ve uzun zaman gerektiren bir islemdir. Kullip, dalis okulu
gibi pek ok dalicinin var oldugu ortamlarda kompresor kullanicisi birden fazla
olabilir ve kompresor farklh zamanlarda calistirilabilir. Bu nedenle kullanicilar arasi
iletisimde kopukluklar olmamaldir.

Kullanicinin tek kisi olmasi halinde dahi meydana gelebilecek ariza, kompresér
Uzerindeki elemanlarda yapilacak yenileme, bakim ve onarm, en Onemlisi
kompresoriin toplam isletme saatinin bilinmesi gerekir. Ozellikle motor ve
kompresor yadi ile kimyasal filtre isletme zamanina bagimli maddelerdir ve diizenli
araliklarla yenileri ile dedistirilmeleri gerekir. Bu nedenle bilgi akisini saglamanin ve
toplam isletme saatini gdzlemenin en emin yolu her kompresor igin bir “kayit
defteri” tutmak olacaktir.

Tirk ceza kanununda dalis sporu ile ilgili teknik aksakliklar yoniinde herhangi bir
yasal diizenlemenin bulunmadidi bilinmekle birlikte, teknik olsun veya olmasin
herhangi bir kaza halinde mahkemelerin dizenli kayitlara itibar ettikleri gézden uzak
tutulmamalidir.

Unutulmamasi Gereken Kurallar

— Teknik bilgi ve beceri gerektiren kompresor kullanimi, kullanici tarafindan yetki
sinirlarinin iyi  bilinmesi ile dodabilecek aksakliklari en aza indirecektir. Yetki
sinirlarinizi asla zorlamayin.

— Kesinlikle imalatgl katalogunda belirtilen &zellikler disinda yag kullanmayin.
Madeni, bitkisel ve tibbi yadlar asla kompresoriin boru, hortum, musluk, vana, vida
gibi dis ve ylzeylerinde kullanmayin.

— Dolum aninda kompresorii aniden durdurmayin. Bunu acil sartlar disinda
kesinlikle yapmayin.

— Sikistinimig hava oldirticti olabilir. Hafife almayin, egitim almamis kisilere
kompresor kullandirmayin.

— Her zaman aktif ve saglikli bir hava Ureticisine sahip olmak igin diizenli ve ciddi
bilgilerin yer aldigi kayit defterleri tutun.
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3T5 Problem Yonetimi

Nerede Hata Yapilmis Olabilir?

Bir dalls organizasyonunda olabilecek aksilikleri (¢ ana baglk altinda
siralayabiliriz.

—Malzemelerden kaynaklanan aksilikler. Ornegin dalis malzemesi arizasi veya
unutulmasi, ulasim esnasinda kullanilan aractaki bir ariza.

—Personelden kaynaklanan aksilikler. Ornegdin ekipteki kisilerde gériilen ani
rahatsizliklar.

—Dodgal kosullardan kaynaklanan aksilikler. Ornegin ani firtina ¢ikmasi, sualti
akintisi.

Kazalara Karsi Onlem Alabilmek ve Planlamanin Onemi

Kazalar1 Onleme:. Bir problemle en iyi ugrasma sekli daha basindan itibaren
problemin olusmasina meydan vermemektir. Kendi kendini kollama asagidaki
onlemlerle baslar.

—Dalis malzemelerinin dizenli bakimi,

—Dikkatli teghizat kontrold,

—Es sistemini iyi kullanma,

—Dogabilecek problemlere karsi dnceden disiinerek gerekli dnlemleri almak.
Ornegin akintinin fazla oldugu bir yerde dalmadan énce dalista harcanacak havanin
daha fazla olacagini bilip tedbir almak gibi.

—Problemleri daha olusmadan veya hemen aninda taniylp dogru ve stratli
miidahale edebilmek. Ornedin hipoterminin veya tiikenmenin belirtilerini taniyip,
gerekenleri derhal yapmaya baglamak.

Planlamamin Onemi: Herhangi bir dalis organizasyonunun basarisi dikkatli ve
tam bir planlamayla dogrudan badlantilidir. Her organizasyonun niteligi degisik
planlama gerektirebilir, fakat belirli incelemeler her organizasyon igin uygulanabilir.

—Dip zamani her zaman saptanmali, dip zamanini koruyan ve dalicinin etkinligini
arttiran herhangi bir planlama icerigine biiyik 6ncelik verilmelidir.

—Dalis organizasyonlari, koti cevresel kosullar altinda dalicilarin veya destek
faktorlerinin glivenligi tehlikeye girdiginde ertelenmelidir.

—Dalicllar her zaman kazalara, asin sicaklik ve tehlikeli kirliliklere karsi
korunmaldir.

—Acil yardimin varligi hem dalig organizasyonunun iginden hem de gerekli olan
dis kaynaklardan garanti altina alinmalidir.

—Arag ve donanimlar uygun ve elverisli olmalidir.

—Bir organizasyon beklenmeyen nedenlerden dolayi ertelenebilir. Hava ve deniz
durumundaki degisiklik, kesilmis veya ertelenmis organizasyonun yeniden
baglamasini dnleyebilir. Dikkatli bir planlama gereksiz kesilmelere karsi en iyi
glvencedir.

Acil Durumda Hareket

Cogunlukla kurtarma operasyonlarinda malzeme cok énemli rol oynar. Dalicinin
hangi malzemelere ihtiyaci oldudunu, onlari nerede bulabilecegdini ve nasill
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kullanacagini bilmesi gerekir. Asagidaki listede acil durumlarda ise yarayabilecek
bazi malzemelerin isimleri verilmistir. Bunlar;

Diirbiin, Sualti samandiras), Kagit. kalem, yazi tahtas;, Samandiralar, Sorf veya
sirt tahtasi, Battanive, Cesitli uzunlukta ipler, Iikyardim cantasi, Bir kiiciik dairesel,
taramali capa, iki kisilik Oksijen soluma cihaz, Sualti pusulasi, Isaret fisekleri,
Ddidiik, Telsiz (CB, VHF), Siren (cagirma igin) v.b. olarak siralanabilir.

Bu malzemelerin herhangi bir kimse tarafindan kullanilabilmesi igin etiketlenmesi
ve diizenli olarak kontrollerinin yapilmasi gerekir. Ozellikle son kullanim tarihlerinin
kayit altinda tutulmasi ve yenilemelerin zamaninda yapilmasi 6nemlidir. Herhangi bir
dalistan 6nce mevcut ilkyardim malzemelerini gérmek, yerlerini 6grenmek her dalici
veya dalis lideri icin sarttir.

Birgok durumlarda iletisim cihazlan (6zellikle CB, VHF telsizler) ¢ok biliyiik énem
tagir. Ozellikle bu cihazlan calistirabilmek ve yerlerini bilmek acil durumda cok ise
yarayacaktir. Bazen kazay diger dalicilara bildirmek ve herkesi toplayabilmek icin
siren veya isaret bayraklar kullanilir. Diger arama ile ilgili kullanilabilecek
malzemelerse samandiralar, ipler ve sualti pusulasidir.

Acil durumlarda aranan bir malzemenin yerine hemen gevreden bulunabilecek bir
baska malzeme kullanilabilir. Ancak bdyle bir malzeme dedisikligi karari kaza aninda
degil daha 8nce diisiiniilmelidir. Ornedin hipotermi geciren bir kazazedenin acele
isitilmasi  lazimdir, bunun igin de g¢evreden kazazedeyi Isitabilecek her sey
kullanilabilir.

Bundan sonraki adim, mevcut malzemenin kontrolidir. Eksiklikler, cahlsip
calismama bu kontrollin temel sebepleridir. En son adim da kurtaricinin kendi dalis
malzemelerinin kontrollidir. Bu malzemelerin bakimliidi ve kolayca giyilebilirligi
O6nemli bir faktordir.

Bir dalicinin bélgedeki ilkyardim ve tibbi miidahale istasyonlarini iyi bilmesi sarttir.
Mevcut basing odalarinin yerleri, mevcut hastanelerin acil servislerini ve bunlarin
midahale yapabilecekleri konulari bilmek cok vyararli olacaktir. Ayrica denizde
dogabilecek acil durumlarda Sahil Guvenlik ile irtibat kurulabilir. Bitiin bu bilgiler
acil durumlarda, pek gok zaman kazandirmis olur.

Dalicinin acil durumu sevk ve idaresinde dikkate almasi gereken 7 énemli nokta
vardir. Bunlar;

. lleri goriisle hareket

. Dederlendirme

. Harekete gegme

. Gorev dadiim yapma

. Yaralara mudahale etme
. Sevk ve idare

. Yaralinin nakli

Simdi bu noktalar daha detayl inceleyelim;

Ileri Géoriisle Hareket: Eger bir kazaya yol acabilecek sebepleri dnceden
kestirebilir ve tanimlayabilirsek kazayi en azindan kolayca kontrol altina alabilir veya
tamamen Onleyebiliriz. Kazanin olabilme sekli ve tabiati ileri goriisle fark edilebilir ki
bu da gerek kaza anindaki kiymetli zamanin kaybolmamasini gerekse olayin daha
hafif bir sekilde atlatiimasini saglar.

NoOuhWN =
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Bir dalici su sorularin cevaplarini miimkiin oldugu kadar detayli 6grenmelidir.
Mevcut dalicilarin yeterlilikleri nedir? Aralarinda tip teknisyeni, doktor, hemsire gibi
elemanlar var mi? En yakin ilkyardim elemanlari nerede bulunur?

Degerlendirme. Degerlendirme, olay ile ilgili cesitli faktorleri goz oniline alarak
yapilacaklari formiile etmek ve yardim planini ortaya koymaktir. Dederlendirmeyi
yaparken su faktorlerin de goz 6niine alinmasi gerekir; kazazedenin durumu nedir?
Baygin mi veya kendinde mi? Su dstiinde mi veya sualtinda m? Yarali mi?
Kazazedeye olan uzaklik nedir? Cevreden yardim edebilecek biri var mi? Etrafta
kullanilabilecek ne gesit kurtarma aletleri mevcut? Cevre sartlari nedir? Akinti var
mi?

Harekete Geg¢me:. Bir acil durumun taninmasi, degerlendiriimesi ve hareket
planinin formiile edilmesinden sonra siratle harekete gegmek lazimdir. Dalici
kendisinden daha otoriteli ve bilgili bir kimsenin olmamasi halinde derhal hareket
planini tatbike geger.

Vazife Taksimi Yapma:. Bir acil duruma midahale gevrede bulunanlara bazi
vazifeleri vermekle daha kolaylasir. Ancak genellikle vazife taksimi igin gok az zaman
vardir. Bunun igin de vazife taksimi yaparken direktifler kisa, 6zlii ve kesin olmalidir.

Yaralara Miidahale Etme:. Bir kisi yaralandidi zaman ilk yardimi yapacak
kisinin, yapilacaklar icin karar verebilmesinden &nce bir takim 6n bilgilere ihtiyaci
vardir. Bu 6n bilgiler, acil durumun ve kazazedenin incelenmesi ve degerlendirme
sonunda elde edilebilir.

Sorgulama sonucu ve fiziki muayene sonucu elde edilen bilgilerle ilkyardim sekli
secilecek ve tatbik edilebilecektir. Burada kurtaricinin hatirlamasi gereken nokta
sudur; kurtarici veya ilk yardimar teshis koymaktan gok belirtileri tedavi etmeye ve
durumun kétliye gitmesini dnlemeye calismalidir. Gergek teshis ve tedavi doktorlar
tarafindan yapilmalidir.

Sevk ve Idare. Burada 6nemli olan, durumun kontrol altina alinmasidir. Badirip,
gagirma, kangiklik, saskinlk, karmakarigik yardim istekleri, acil durumda en gok
goriilen olaylardir. Iste idarecinin ddevi bu karma karisik durumu organize etmek ve
herkesi bir tatbikat plani altinda toplayabilmektir. Kazazedenin hastaneye naklinden
sonra alet ve edevatin toplanmasi, delil olabilecek seylerin dikkatle saklanip
otoritelere teslim edilmesi gerekir. Kazanin olus sekli ile ilgili bir kisa raporun
yazilmasinda da mutlak yarar vardir. Ayrica kazazedenin yakinlarina haber iletmek
gerekir.

Yaralinin Nakli. Her ciddi yaralanma veya adir durumda olan kazazede miimkiin
olduu kadar g¢abuk hastaneye nakledilmelidir. Akciger yaralanmalar veya
dekompresyon hastaliindan siiphelenilen dalicilarin dekompresyon tedavisi icin
basing odalarina nakli sarttir. Kazazedenin nereye gétirilmesi gerektigine karar
verecek tibbi otoritelerle temas kurmak gerekir.

Hava ve Deniz Sartlar

Hava Durumu. Dalis alanindaki ylizey kosullari hem dalicilar hem de yilizeyde
calisan ekip elemanlarini etkiler. Bu durumlar; bulunulan yer, (yihn) zamani, hava
durumu, dalga, riizgar, gel-git, akinti, bulutlarin durumu, sicaklik, goriis ve diger
teknelerin varligidir.
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Dalisin oldugu alandaki mevsimlere 6zgi sicaklik, riizgar ve firtinali ginleri
gosteren Ozel yaynlardan ve denizcilik yayinlarindan saptanabilir. Dalis igin
kosullarin uygun olup olmadigini saptamak icin hava durumlari ve uzun sireli hava
raporlar incelenmeli ve bir organizasyonun ilerleme safhalarinda hava raporlari
devamli kontrol edilmelidir.

Etkili bir dalis plani yiizeyde karsilasilabilecek asiri sicaklik degisimleri igin
hazirlanmalidir. Bu da normal olarak bir dalicidan gok ylizey personeli igin daha
bilyiik bir problemdir. Her ne kadar yukaridaki yardimci personelin etkinligindeki bir
azalma dalicinin emniyetini tehlikeye soksa da dikkat edilmesi gereken &zel
problemler; glines yanidi, rizgar yanidi, donma (bir uzvun donmasi) ve asiri su
kaybindan kaynaklanan bitkinlik olarak siralanabilir.

Soguk ve riizgarl havalarda "soguk riizgar faktori" her zaman dikkate alinmalidir.
Yiiziin acikta kalan bolgelerine dedecek olan soduk hava, normal hava
soguklugundan daha soguk etki yapacaktir.

Ylzey goris uzakhdi c¢ok o©nemlidir. Gorls uzakhdinin azalmasi dalis
organizasyonunun ertelenmesini gerektirecek kadar ciddi bir sekilde engeller ve
guclestirir. Bilinen bir sis kusadi icinde gerceklestirilen organizasyonlarda, gorisin
disik olmasi nedeniyle dalis programina miimkiin olabilecek gecikmeler igin yer
verilmelidir.

Ani sadanaklar, elektrik firtinalar (simgekler), agir denizler ve alisiimadik gel-git
olaylan veya kaptanin goriisiine goére demirleme emniyetini tehlikeye distirecek
herhangi bir olay nedeniyle dalis ertelenebilir.

Su Durumu. Sualtt kosullar, daliclarin  dalis tekniklerinin  ve donanimin
seciminde en blyuk etken olacaktir. Bu 6zel kosullar; derinlik, dip yapisi, gel-git ve
akintilar, goris, sicaklik, kirlilik, engeller ve tehlikeler olarak siralanabilir.

Derinlik hem dalis yapabilecek tecriibeye sahip olanlari hem de dalis donanimini
belirlemede en biylk etkendir ve herhangi bir dalis icin dekompresyon profilini
etkileyecektir.

Dip yapisinin, dalicinin hareket ve calisma kabiliyetinin yeterli ve giivenli olmasi
Uzerine kesin etkileri gordilebilir.

Daliglan Ug ana akinti gesidi etkiler;

—Nehir, bogaz gegisi veya deniz akintilar

—Gel-git nedeniyle azalip ¢cogalma sonucu meydana gelen akintilar

—Kiy1 boyunca kirilan dalgalarin dénustyle olusan deniz yiizeyinin altindaki akinti
veya anaforlar.

Sualtindaki goriis, derinlik ve berrakiia badl olarak degisebilir.

Su sicakhdi dalicinin performansini kesin bir sekilde etkiler. Soguk suda dikkatini
toparlama yetenegdi ve galisma verimi hizl bir sekilde diisecektir. Orta derecedeki
sicakliklarda bile viicut sicakhidinin suda kaybolmasi hemen biiyiik olglide
yorgunlugu getirir. 30°C Ustlindeki sularda dalici asiri sicakliktan zarar gorebilir, bu
da bitkinlige yol agar.

Dalicilar birgok probleme neden olabilecek tehlikeli ve istenmeyen bigimlerdeki
kirliliklerle karsilasabilirler. Lagim veya sanayi atiklar yakininda olan dalicilar hastalik
kapma tehlikesiyle karsilagabilirler. Suya sizan zehirli maddeler veya buharlasan
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yakitlar cildi tahris eder. Boyle durumlarda dalicilar o&zellikle deri ve kulak
enfeksiyonlarina maruz kalabilir.

Cevresel tehlikelere ve dalislarda meydana gelen kazalara ek olarak, bir dalici
dalis gevresine uymayan operasyon tehlikeleri ile zaman zaman karsi karsiyadir. Bu
kapsama girenler arasinda elektrik soku, patlama, akustik ve sualti canlilan
siralanabilir.

Dalicilarin Kondisyonlari, Saghk Durumlari ve Tecriibeleri

Formda kalabilmek, egitim ve periyodik olarak pratik yapmaya bagldir. Bunlar
oOzellikle iyi bir dahs lideri olmak igin sarttir. Nitekim bir acil durumda fiziksel giic ve
form, olaya tesir eden faktdrlerdendir. Iyi bir dalic, fiziksel formunu iyi muhafaza
edebilmesinin yaninda dalma ile ilgili becerilerini ve hatta serbest dalis becerilerini
de en (st seviyede tutabilmelidir.

Egitimin ¢ok gerekli oldugu gercedinin isiginda bilgiyi ara sira giincellestirmek ve
yeniden sekillendirmek, yeni programlara, seminerlere ve kurslara katilmakla
saglanabilir. Bitiin bu kazanilmig veya kazanilan bilgilerin sinanmasi da o&lgiisiiz
derecede 6nemlidir. Bu tir deneyimler hem fikren hem de fiziki olarak yapilabilirler.

Fiziksel pratik de cok 6nemlidir. Genellikle kurtarma, karmasik, insandan insana
ve olay yerine gére ¢ok dedisen bir asamalar dizisidir. Bu sebeple dedisik yorelerde
degisik sartlar altinda yapilan calismalar daliciya tecriibe ve pratik saglayacaktir.

Dalicilar1 Kaybetmek

Eder kayip dalici bir yere takilmis veya yaralanmig ise ve goéris iyi ise onun yerini
belirlemek ve yardm etmek zor olmayacaktir. Goris kotlyse zorluk oldukga
buylimis ve dalicl tehlikeye girmistir.

Kayip dalic sikga yoninu kaybetmis, kerterizini yitirmis ve dalis sahasinin disina
¢gikmis olabilir. Nitrojen narkozu veya solunum havasindaki karisim gaz
probleminden dolayi zihinde bulaniklik, bas donmesi, endise ve panik icinde olabilir.
Bu nedenle onu kurtaranlar bilmeden zarar verebilir. Dalicinin yeri belirlendiginde
onu kurtaracak kisi durumunu tam olarak analiz edip, zarar gérmeye engel olacak
sekilde dikkatle yaklasmalidir. Kazazede derhal ylzeye getirilmelidir. Uygulanmasi
gereken dekompresyon duraklarn kacinlmis olabilir, bu durumda dalictyr canh
tutabilmek icin, kurtarma siirecinde yaralinin basing odasina da transferi gerekebilir.

Teknenin Arizalanmasi

Tekne arizalandiginda, arizayr kendi olanaklarinizla ¢&zemiyorsaniz yardim
saglamaniz gerekir. Teknede telsiz varsa Kanal 16'dan cadri yapilarak civardaki
teknelerden, Sahil Glvenlik Botlarindan veya varsa Liman Baskanlidindan yardim
istenir. Teknenin mevkii, adi ve ariza sebebi bildirilir. Teknede telsiz yoksa cep
telefonu veya gorinir isaretlerle yardim istenir (6rnedin isaret fisekleri, isaret
flamalari, diidUk isaretleri, v.s).

Dalisa Bagh Problemler

Genellikle bu problemlerden en sik karsilagilanlarini siralamak gerekirse;
—Maske: Maskeye su dolmasi, Maskenin bugu yapmasli, maskenin kaybolmasi
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—Soluma Borusu: Suyu temizlemede zorluk, soluma borusunun kaybolmasi

—Paletler: Palet kayisinin kopmasi, Paletlerin kaybolmasi, kramp

—Elbise: Usiime, solumada zorluk, su dolu elbise, pozitif yiizerlilik

—Denge Yeledi: Hava kacadi, fazla vyizerlik, bosaltma ya da doldurma
digmesinin  calismamasi, sualtinda serbest doluma gegmesi, hacminin
yetersizliginden dolayi yeterli kaldirmayi yapamamasi.

—Agirliklar: Cikarmada zorluk, istemeden kemeri diisirme, dengesiz yerlestirme,
denge yeledine bagl olanlarinda acil durumda takimaya bagli olarak atamama
durumu.

—Tiip, Regiilatér: ikinci kademeden istenildiginde az veya hi¢ hava gelmemesi,
hava kaybi, kendi kendine hava kaciran regilatér, ikinci kademeden hava ile su
gelmesi, tlpin sirthktan gikmasi, tlipiin vana bodazindan hava kagirmasi, ikinci
kademenin serbest akisa gegmesi, havanin azalmasi ya da bitmesi,

ilkyardm konusuna girmeden once sizlere federasyonumuzun
biinyesinde bulunan cankurtarma egitimlerine katilmanmizi siddetle
tavsiye etmekteyiz. Boylece sizler daha genis bir yelpazede ¢ok 6nemli
olan konular teorik ve pratik dersler yardimiyla 6grenmis olacaksiniz.

Sakatlanmalar

Baz yaralanmalar g6zle gorilen (yanik, kesik v.s.). Fakat dalista birgok yaralanma
icten olabilir ve hayati tehlike olusturabilir. Ornegin; beyine ait dekompresyon
hastalifi ya da beyne ait hava embolisi bunlarin en hayati olanlandir.
Sakatlanmalarin degerlendiriimesinde yapilmasi gerekenleri siralayacak olursak;

Fiziksel Kontrol Kazazedenin fiziksel kontroli ilkyardimciya tespit safhasinda
yardim edecektir. Kazazedenin basindan baslayarak asadilara dogru bakmak
gerekir.

Gozler: Kazazede gorebiliyor mu? Dalicinin  gozlerinin  dniinde tutacaginiz
parmaklarinizi saymasini isteyin ya da goziinin éniinde gezdireceginiz parmadinizi
gozleriyle takip etmesini saglayin. Gozlerin ani oynamasina dikkat edin, bu ani goz
hareketlerine nystagmus denir ve dalisa bagl beyin ya da i¢ kulak tahribatini
gosterir.

Yiiz: Kazazededen giliimsemesini isteyin. Yiiziin simetrik olup olmadigini kontrol
edin.

Isitme: Kazazededen duyduu sesi onaylamasini isteyin. Bas ve isaret
parmaklarinizi kazazedenin kulaginin yaninda sirtiin. Daha sonra yarm metre
uzaklasarak hareketi tekrar edin. Sesi duydugunu belirtmesini isteyin. Cok girtiltiilG
ortamlarda aradaki yarim metre mesafe daha az olabilir.

Boyun: Kazazedeye yutkunmasini soyleyin. Girtlak kikirdaginin (adem elmasi)
oynayip oynamadigini kontrol edin.

Kas Glict: Gticdn her iki koldan esit gelmesine dikkat edin. Kazazedeye her iki
kolunu ©niline uzatmasini sdyleyin. Siz kazazedenin kollarini ayirmaya ve
birlestirmeye calisirken direnci kontrol edin.
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Vicut Duyarliidr. Yizdeki yontemin aynisini bu sefer de sirtta uygulayip
parmaklarinizi sirtinda dolastirin. Omuz, gogus, karin, kol ve bacaklarda olas
uyusmus bolgeleri tespit edin.

Denge ve Koordinasyon:. Eger yer uygunsa kazazedenin ayaklari birlesik ve gozleri
kapali olarak ayakta durmasini sOyleyin. Ona ellerini her iki yanda, mimkin
oldugunca agmasini ve kollarini kirmadan cabuk bir hareketle isaret parmaklarini
kafasinin Ustiinde birlestirmesini soyleyin. Normal olmayan herhangi bir durum
kaydedilince (herhangi bir test asamasinda) kazazedenin beyin embolisi ya da
dekompresyon hastaligi olasiligi oldugu ortaya gikar ve bir an evvel basing odasinda
rekompresyon tedavisi gérmesi gerekebilir.

Not: Yukaridaki tiim kontrollerde dalis 6ncesi kazazedenin durumunu géz 6niinde
bulundurun.

Kiriklar ve Cikiklar

Kemik hasarlarn ¢ok az hayati 6nem tasirlar. Kural olarak birgok kirlma, tedavi ve
kazazedenin hastaneye transferinde cabukluk gerektirmez. Bir dalici donanimini
kusanirken diiser ve bacagini dokulara az bir zararla kirar. Iyi niyetli arkadaglari ona
yardma kosup ayada kalkmasina yardim ederler, kirlan uglar birbirine
strtiinecedinden hareket edip cevredeki dokular tahrip eder. Oturtmak icin bir yere
tasirken kirik parcalar kas ve dokular kesip sarsinti ylziinden deriden disar da
cikabilirler.

Pratik ilk yardmda bir catlak ya da kirik 2 ana bdéliimde toplanabilir. 1. Acik
Kiriklar - Kirlma ve deri yiizeyi arasinda uzayan acik yara. 2. Kapal Kiriklar - Doku
zedelenmesinin gergeklesmedigi kapall ya da basit kirk. Deri yiizeyi bltunligind
kaybetmemis.

Yamiklar

Dalicilarin karsilasabilecekleri yaniklar;

Kuru Yaniklar: Alevler, yanan sigara ve sicak cisimler (motor, ocak, kazan) ya da
hizli hareket eden cisimlerin deriye siirtmesi sonucu kuru yaniklar olusur. En yaygini
ip yanididir.

Haslanmalar: Islak isi sonucu olusan yaniklar (buhar, sicak su, yag).

Kimyasal Yanmalar: Asit ve alkali cinsi maddeler (temizlik malzemeleri) gozle ya
da deriyle temaslarinda olusan yaniklar.

Giines Yanigi: Ozellikle agik botta giines géz ve deriye verdigi zararlar.

Yanan Elbise: Eder bir kisinin elbiseleri alev alirsa hemen sondiriimelidir. Kisiyi
daha fazla tehlikeye sokmamak kaydiyla bunu gergeklestirmenin en gabuk yolu
yaninda destek verecek bir kisi ile suya atlamak olabilir.

Kanama

Kanamasi olan bir kazazede karsisinda sakin olun ve olay! ele alin. ideal olan
yaranin Ustiline steril bir sargi bezi yerlestirip yara (izerine baski uygulanmasidir.
Fakat sargl olmadigi takdirde kuru, temiz bir bez higbir sey koymamaktan daha
iyidir. Kazazedeye sabit yatmasini (durmasini) sOyleyip onu sakinlestirin. Eger
rahatsiz ve hareket ediyorsa olusan tim pihtilasmayl bozacak ve kanama devam
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edecektir. Kanayan bolgeyi yukar kaldirin. Kanin yukari akmasi daha zordur. Sargi
bezi kanamay durduramiyorsa bile onu vyerinden kaldirmayin. Pihtilagmayi
bozarsiniz. Sargl dedistirirken kaybolan birgok hayat vardir. Degistirme vyerine
Ustline bir baska bez koyun. Eder yara icine saplanmis yabanci cisim varsa sakin
gikartmayin. Bu kanamayi arttiracaktir. Kanamanin artisi hayati 6nem gésteriyorsa,
o bdlge ile ilgili basing noktasi uygulamasi yapabilirsiniz. Bu uygulama sirekli
olmamali, egitim goérmds kisiler tarafindan yapilmahdir.

Patlama Sonucu Yaralanmalar

Eder dalis tiipi herhangi bir sebepten dolayi delinirse, bu bir patlamaya ve
yaralanmaya sebep olur. Bunun yaninda sualti calismalari sirasinda patlamalar
sonucu ya da patlayict madde tasiyan bir batigi inceleyen acemi dalicilarin yanlis
hareketleri sonucu yaralanmalar olabilir.

Patlama yaralarinin vicuttaki etkileri; patlayan cisimden sigrayan parcalar yerine
gore (dokulara girisleri bakimindan) kursundan daha cok zarar verebilirler.
Parcalardan gelebilecek zararla beraber yaralanmalar ayni zamanda patlamalari
izleyen karigik patlama dalgasi yuziinden de gergeklesebilir.

Dolasim Soklari

Dolagim sisteminin gorevi olan dokulara ihtiyaci olan oksijen ve besini
tasiyamamasi ya da yetersiz miktarda tagimasi durumunda meydana gelen hasara
sok denir. Bdyle bir durumda yetersiz kan dolasimi nedeniyle dokular hasar gorip
calisma bozuklugu gosterirler veya calisamazlar.

Yetersiz kan dolagiminin 3 ana sebebi vardir.

— Kan seviyesi (hacmi) dismustir (hipoalemik sok)

— Dolasim kapasitesi kan damarlarinin asirni sulanmasi sonucu yiikselmis ve
normal kan miktari dahi dolasim sistemini yeteri kadar dolduramaz olmustur (disik
direng soku).

— Kalp pompa gorevini yerine getiremez ve buna bazen glig kesilmesi sendromu
da denir (kardiyojenik sok).

Kurtarma Idaresi

Kazazedeye Yaklasma

— Yizeyde (tekne ya da samandira ile)

— Dipte; kurtaricl bilingli ya da bilingsiz bir kazazede ile ugrasmak zorunda
kalabilir. Yardim edilmesi en kolay olan kazazede, tim kurtarma islemi siresince
pasif kalacagi icin bilincini yitirmis kazazededir. Bilinci yerinde olan kazazede ise
panik ylziinden kurtaricinin givenligini de tehdit edebilir. Unutmayin! Bir kurtarma
islemi boyunca en blylk 6nemi tasiyan kisi kurtaricidir. Ve bir kurtarici panik
icindeki kazazedeye asla yaklasmamali, kazazede sakinlesinceye kadar ya da tehdit
unsuru olamayacak kadar yoruluncaya kadar givenli bir uzakliktan kazazedeyi
izlemeli ve glvenini kazanmaya calisarak onu sakinlestirmek icin caba gdstermelidir.
Daha 6nce yapilacak bir miidahale yardima ihtiyag duyan bir yerine iki kazazede
olmasina yol acabilir. Panige kapilmamis ve kurtarma isleminde size yardimci
olmaya hazir bir kazazedeye bile arkadan yaklasiimalidir. Boylelikle kazazede birden
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panide diserse kurtarici kazazedenin kendisine ulasamayacadi bir uzaklida
cekilebilir.
Kazazedeyi Yiizeye Getirme:

Denge yelegi ile cikis

—Hem kendi hem de kazazedenin donanimini kontrol edecek olan kisi kurtaricidir.

—Kazazedenin yizerligi kurtaricidan fazla olmalidir. Eger kazazedeyi kaybedecek
olursaniz 6yle ya da bdyle yiizeye gelecedinden emin olmalisiniz.

—Kazazede ylkselmeye baslayincaya dek denge yelegine hava basiimali, gikis
baslayinca aninda hava tahliye etmeye hazir olunmalidir.

—Kurtaricl, cikis hizini ya derinlik gostergesine ya da ylikselen kabarciklara
bakarak ayarlamalidir.

—Tahliye islemi sirekli yapiimamali, aksine tahliye diigmesine araliklarla, kesik
kesik basilmalidir.

—Yizeye yaklastikca, ylzerlilik daha da artacaktir. Cikis hizini disiirmek icin
kurtarici bacaklarini ve paletlerini fren olarak kullanabilir

—Yiizeye varildiginda pozitif yiizerlik saglanmaldir.

Alternatif Cikis Metotlari

Kazazedenin hava kaynad tiikenmisse ya da donanimdaki bir arizadan dolayi
pozitif ylizerlik saglanamiyorsa, yilizeye ulasmak igin baska yollar denenmelidir.
Kazazedenin adirlik kemerini atarak yiizerlik saglamaya calismak bunlardan biri
olabilir. Ancak bdéyle bir durumda cikis hizini kontrol etmek zorlasacaktir. Kurtaricinin
denge yeledini kullanarak kazazedeyi ylizeye getirmesi daha uygun olacaktir. Ancak
burada da kazazedeyi kaybetme riski vardir. Kurtarici kazazedeyi kaybetmemek igin
bacaklarini kazazedeye dolayabilir. Kazazedeyi yilizerek, palet giiciiyle ylizeye
getirmek yorucu bir islemdir. Yiizeye varildiinda kurtarici kazazedeyi su (zerinde
tutabilmek igin yardima ihtiyag duyacaktir.

Kazazedeye Ulasmak ve ilk Miidahale

Biling Kontrolii: Daliciya sesli ve temas yolu ile biling kontrolti yapilmahdir.
Yiizeyde sorun yasadigini diisindigiimiiz, ylizikoyun ya da yiiz Ustii yatan dalicinin
yanina gelerek belli bir mesafeden, 6nce sesli olarak “dalici iyi misin?” sorusu
sorulmal, iki ya da lg kez yiiksek sesle bu soru sorulduktan sonra cevap
alinmiyorsa el ile omuz tutularak hafifce dalici sarsiimalidir. Eder hala tepki
alinmiyorsa, sirtiistli hale getirilen dalici pozitif ylzerligi sadlandiktan sonra (BC
sisirilerek ve adirlik kemeri atilarak) dalicinin solunum kontrol{i yapilmalidir.

Kendini Tanitma: Dalicinin bilinci acglk ancak yardima ihtiyaci oldugu
durumlarda, oncelikle kendinizi tanitarak, kazazededen yardim igin izin istemeniz
onemlidir. Ornegin; “Merhaba benim adim ... Ben ilkyardim konusunda egitim
aldim. Size yardim edebilir miyim?” gibi bir agiklama ile kazazedenin sakinlesmesine
ve rahatlamasina yardimci olabilirsiniz. Bu soruya kazazedenin kabul cevabini
verebildiji ya da herhangi bir tepki veremedidi durumlarda kurtaramaya
baglanmalidir. Bazi durumlarda kazazedenin sok etkisi altinda size tepki
veremeyecedini ya da gercekten ihtiyac olsa dahi yardim istemeyecegini
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unutmamalisiniz. E§er kazazede yardimi kabul etmek istemiyorsa onu telkinle, fakat
stres olusturmamaya dikkat ederek ikna etmeniz gerekebilir.

Yardim Istegi: Hayati tehlike altina girmis bir kazazede icin profesyonel
yardim cadirmak ilk midahale uygulamasindan daha da 6nemlidir. Tekne ya da
sahildekilerden yardim istemek konusunda gekinceli davraniimamasi gerekir. Dalis
personelinin acil durum prosediirleri hakkinda bilgi sahibi olmasi ve gorev dagilimini
yapmis olmasi gerekir. Unutmayin ki ancak bdéyle bir durumda kazazede igin
muidahale basarili bir sonug verecektir. Bunun igin teknede ya da ilk yardim
malzememizin en Ustiinde goriinecek bir yerde acil ilk yardim plani ve buna bagl
olarak gerekli biitin telefonlar bulunmaldir.

Yiizerligin Saglanmasi: Su icinde kurtarma islemi, kazazedenin ytizerliginin
sadlanmasi ile baglar. Oncelikli olarak dalicinin agiz ve burun bodlgesinin sudan
uzaklagtinimasi ve bunun iginde pozitif yiizerligin saglanmasi gerekir. Kazazede
tasinacadl bolgeye ulasana kadar da diger donanimlarindan da kurtariimalidir. Bu
islemler gerekiyorsa suni solum uygulamasi sirasinda gerceklestirilebilir.

Suda Suni Solunum: Kazazedenin yizerligi saglandiktan sonra solunum
kontrol edilmelidir. Bunun icin de “BAK, DINLE, HISSET” teknigi kullanilir.
Kazazedenin ylziine kafanizi yaklastirarak gogis hareketlerini  gorebilecek,
kulaklarinizla nefesi dinleyebilecek, gozlerinizle gddis hareketlerini gorebilecek ve
yanadinizla nefesin sicaklidini hissedebilecek sekilde, 10 saniyeden daha kisa slirede
solunumu kontrol etmelisiniz. Suda suni solunum karada oldugundan daha farkli
uygulanmaz. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta Kazazedenin adiz ve
burun boélgesine suyun temasinin kesilmesi olmalidir. Yiizeyde suni solunum
uygulamalari suni solunum maskesi kullanimi ile daha iyi sonug verebilir. Boylelikle
bulagici hastaliklarin yani sira, igrenme ve nefes yolunun su ile temasi da
engellenmis olur.

Su igerisinde nabiz kontroliiniin
yapilmasi ise sadece zaman
kaybidir; ¢linkli Kazazedenin kalbi
atmiyor dahi olsa, su igerisinde kalp
masajini  yapabilmek  mumkiin
olamayacaktir. Iste bu yiiziinden
sadece solunum kontrolii yapilmali
ve bir an 6nce dalic platforma
taginmaldir. Suni solunuma
baglarken dalicinin  basi  hafifge
geriye yatiriir ve bdylelikle nefes
yolu agilir. Suni solunum iki ardigik
nefesle baslatiir ve normal nefes
temposunda devam ettirilir. Suni
solunum  sirasinda kurtaricinin
pozisyonu da onemlidir.

Suda suni solunum

62 TSSF — CMAS Ug Yildiz Dalicr editimi



Kurtarici dogru konumu alarak hem suni solunuma devam edebilmeli hem de
gogus hareketlerini gozleyebilmelidir. E§er suni solunum maskesi ile solunum imkani
varsa, en uygun konum kazazede dalicinin 6n tarafina gegmek olacaktir. Eder ilk
nefes verme islemi ile gogus hareketi gerceklesmiyorsa, nefes yolunun tam olarak
acllmadigi ve/veya nefes yolunun bir cisimle tikandigi diigiiniimelidir. Uygulamaya
devam etmeden o©nce nefes yolu kontrol edilerek tikayici parga goriliyorsa
cikariimali ve uygun bas pozisyonu tekrar sadlanarak suni solunuma baslanmalidir.

Maske kullanarak, tasima esnasinda gergeklestirilen suni solunum uygulamasi

Suni solunumun amacina ulagabilmesi igin, nefes vermenin belirli araliklarla
tekrarlanmasi gerekir. Bunun igin kurtarici her nefes arasinda sayl sayma metodunu
kullanilabilir. Ornegin “1001,1002,1003 ve solunum” her seferinde tekrarlanarak
belirli araliklarla solunum saglanmis olur. Eder kazazede platforma 1-2 dakikalk
mesafeden daha yakinda ise suni solunum ile vakit kaybetmeksizin, karaya veya
tekneye yardim isareti verilmeli ve bir an dnce kazazede platforma alinmalidir. Suni
solunum ancak daha uzak bdlgelerde, yardimin ulasmamasi halinde vakit kaybetme
kaygisi olmaksizin devam ettirilmelidir. Bu arada, kazazede suni solunuma devam
ederken kazazedenin donanimlari da suni solunuma verilen aralarda c¢ikarilmaya
devam edilmelidir.

Soluma Borusu ile Suni Solunum
Dalicinin bagsini elinizin bilek bolimii ile yanaginiza yaklagtirirken ayni elinizin
orta ve ytiziik parmaklarini birbirinden ayirarak agz tizerine getirerek soluma borusu
mapsini dalicinin agzina sokun ve bu parmaklariniz ile hem gnorkeli tutun hem de
hava kagmasini dnleyin ki kisi ile soluma borusu kullanarak daliciya hava destegi
kolay yapilir. Biri dalicyr tutarken dideri hava verir.
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—Eger islemi engellemeyecekse kurtaricinin maskesini gikarmamasinda yarar
vardir.

— Solunum sayisi dakikada 12-15 kadar olmaldir. ise yaramayan pek ¢ok
nefes vermektense etkili ve dogru 1-2 nefes verebilmenin daha iyi sonug verecedi
unutulmamaldir.

Kazazedeyi Tasima Teknikleri

Kazazedeyi su (zerinde tasirken, deniz sartlarinin da dederlendiriimesi gerekir.
Eder ylizeyde dalga varsa, kazazedenin olusan dalga kazazedenin arkasindan
gelecek ve dalgalara cephe alinacak sekilde tasinmasina dikkat edilmelidir.
Kazazedenin bilinci aciksa, ona sadece hareket icin gerekli giicii saglamak yeterli
olabilir, ancak solunumu duran bilingsiz dalicinin tasinmasi sirasinda farkl tekniklerin
bir arada kullanilmasi gerekir.

Solunuma Devam Eden Bilingli Kazazedeyi Tasima: Dalicinin yorgun
oldugu durumlarda, onun giivenli bir yere ulasmasina yardim edilmelidir. Her ne
teknik kullanilirsa kullanilsin, tagima sirasinda kazazedenin yizii su disinda
kalmaldir. Tasima sirasinda harekete engel olabilecek her tirli malzemenin
cikarilmasi gerekir.

Tasima teknidi, tercihen goz temasinin saglanabilecedi sekilde uygulanmalidir.
Boylelikle kazazedenin durumundaki dedisimleri fark edebilir, kendisiyle konusarak
sakinlesmesini saglayabilirsiniz. Uzun mesafeli yiizisler icin dalicinin paletlerinden
ileri dogru itme teknidini kullanabilir. Kisa mesafelerde ise kol altindan g¢ekme
yontemini kullanabilirsiniz. Kisa mesafelerde daha hizli bir sekilde gekme yapilmak
istendiginde ise tip valfindan tutarak ¢cekme teknidini kullanabilirsiniz. Ancak tip
valfindan tutup gekerken kazazede sizi géremeyecektir.

Hangi teknik kullanilirsa kullanilsin, kurtaricinin  enerjisini  korumak ve
kazazedenin sakinlesmesini saglamak icin yavas tempoda ylziilmesi O&nerilir.
Kazazede kendindeyse mutlaka pozitif konusmak sartiyla strekli soru sormadan
sakinlestirilmelidir. Eer miimkiinse tekne ya da karadan atilacak bir iple gekilme
isleminin gergeklestirilmesi gerekir. Eger tagima sirasinda kazazede tasimaya engel
olacak sekilde kontrolsiiz hareketler yapiyorsa, éncelikle sorunu ¢ézmek igin durun,
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kazazedeyi sakinlestirin ve problem ortadan kaldinldiktan sonra gekme islemine
devam edin.

Bilinci yerindeki tiikkenmigs daliciyr kol altindan gekme y&ntemi

Solunumu Duran Bilingsiz Kazazedeyi Tasima: Solunumun devam
etmedigi durumlarda, kazazedenin biran 6nce platforma tasinmasini saglamaniz
gerekir. Oncelikli olarak tasima mesafesinin ne kadar uzak oldugunu degerlendirip,
tasima siiresince suni solunum yapilip yapilmayacagina karar vermek gerekir. Eger
bu mesafe 1-2 dakikadan daha az ise, bir an ©6nce kazazedenin platforma
tasinmasini saglayin. Suni solunum kontrolli ve uygulamasi ile vakit kaybetmeyin.
Bilingsiz dalici tasima tekniklerinde tercihen kazazedenin bas tarafindan tiiptiniin
vanasindan tutarak ¢ekme teknidi kullanilir. Boylelikle daha hizli bir gekme ve
bununla birlikte suni solunum uygulamasi da yapilabilir.

e

Hizl tasima teknigi
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Kazazedeyi Tekne ya da Platforma Cikarma: Tasima kurtaricly! yoracaktir.
Boyle bir durumda gikarma oncesi dinlenmek igin kendinize vakit tanimaniz gerekir.
Eder kazazedenin bilinci acgiksa, onu telkin ederek sakinlestirin. EJer kazazede
kendine yardim edebilecek durumdaysa, tim ekipmanlan cikardiktan sonra
kazazedenin eger varsa merdivene tutunmasini saglayin. Tirmanmaya baslamadan
once bir siire daha bekleyip, merdivenin dider tarafina gegerek ya da baska bir
kurtaricl ile kazazedenin g¢gikmasina yardima olun. Bu uygulama igin bir halat
kullanarak kazazedenin dismesi de engellenebilir. Kiiglik teknelerde oncelikle
kurtaricinin gikmasi ve daha sonra da kazazedenin gikarilmasi daha uygun olacaktir.
Bu gibi durumlar igin kurtarma tekniklerinin hazirlik asamasinda degerlendiriimesi
daha dogru olacaktir.

Merdivenden kazazedeyi tekneye gikarma Merdivenden kazazedeyi tekneye gikarma

Kazazedeyi Sahile Cikarma: Kazazedeyi sudan cikarirken kurtariciya en
cok yardm edecek olan su olacaktir. Suyun kaldirma gliciinden yararlanarak
kazazedenin uygun tagima tekniklerinden birine gére hazirlanmasi ve yavasca sudan
disariya dodru harekete baslanmasi gerekir. itfaiyeci tagimasi, sirtta tasima ya da
surliyerek kiytya c¢ikarma tekniklerinden en uygun olani ile kazazede sahile
cikarilabilir.
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Ttfaiyeci tagimasi Sirtta tagima

Temel Yasam Destegi

Temel yasam destedi (TYD), kurtariciyl koruyan ekipmanlar haricinde higbir alet
kullanmaksizin kazazedenin hava yolunu ve dolasimini geri saglamayi amaglar. Kalp
masaji (CPR) ve suni solunum uygulamasi temel yasam desteginin 6nemli bir
parcasidir ve kurtarici tarafindan dogru teknikle uygulanabilmesi icin gerekli temel
egitimin alinmis olmasi gerekir.

Eriskinler icin Temel Yasam Destegi Uygulama Dizilisi
Temel yasam destedi (TYD) asadida yer alan sekildeki dizilisi izleyerek ilerler.

Temel Yagam Destegdi Algoritmasi

1. Kazazede ve orada bulunarak, kazayl izleyenlerin gulvenliklerinin
saglandigindan emin olun.
2. Herhangi bir karsilik, cevap igin Kazazedeyi kontrol edin.
e Nazikge kollarini sallayip, yiiksek sesle “iyi misiniz?” sorusunu sorun
3a. Eger cevap veriyorsa;
e Kazazedeyi buldugunuz sekilde birakin ve kazazedenin etrafini, ona
daha cok zarar verebilecek etkiler igin kontrol edin.
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e Kazazedeyle ilgili problemin ne oldugunu anlamaya calisin ve eger
gerekiyorsa yardim isteyin.

e Diizgiin bir sekilde kazazedeyi belirtiler icin tekrardan gdzden gegirin.

3b. Eger cevap vermiyorsa;

e Yardim icin bagirin.

e Kazazedeyi uygun sekilde boynuna ve omurgasina zarar gelmeyecek
sekilde ylz Ustl gevirin ve kafa arkaya, gene yukariya hareketi ile
solunum yolunu agin.

¢ Bir eli kafa Gzerine yerlestirip, bagparmak ve isaret parmadini,
gerekli gorildigln kurtarma nefesi verebilmek igin burnu
tikayacak sekilde serbest birakarak kafayr yumusak bir
hareketle arkaya dogru bastirin.

¢ Kazazedenin gene altindan, parmak uglari ile bastirarak nefes
yolunun agilmasini saglayin.

Nefes yolunun agiimasi igin parmaklarin kullanimi

4. Nefes yolunu acgik tutmaya devam ederek, bak, dinle ve hisset yontemi ile
solunumu kontrol et.
e  GOgis hareketini gdzlemleyin
e Kazazedenin adgzindaki nefes sesini duyabilmek icin kulaginizi
yaklastirin.
e Yanaklarinizda havanin nemi ve sicaklidini hissetmeye calisin.

Kalp durmasindan sonraki ilk dakikalarda kazazede zor da olsa nefes alabilir,
dizensiz solunum goézlenebilir veya horultulu soluyabilir. Bu tir solunumla
normal solunumu karnstirmayin. Bak, dinle ve hisset ile normal solunumu 10
saniye kadar bir siirede fark edemiyorsaniz; kontrol icin daha fazla siire
kaybetmeyin ve suni solunum icin hazirlanin. Eder normal solunumun
bulunmadigi konusunda siipheleriniz varsa; solunum yokmus gibi davranin.

5. Eder kazazede normal soluyorsa;
e Kazazedeyi iyilesme pozisyonuna alin.
e  Tibbi yardim (ambulans) ¢adirin ya da birini cagirmasi icin génderin.
e Devam eden solunum icin kontrol yapin.
6. Kalp masaji ve Suni solunum
Bir baska kisi yardimi ile ya da tek basiniza Suni solumun ve kalp masajina
asadidaki maddelere uyarak baslayin;
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o Yardim igin badirin.

. Kazazedeyi uygun sekilde boynuna ve omurgasina zarar gelmeyecek
sekilde ylz Ustl gevirin ve kafa arkaya, cene yukariya hareketi ile solunum
yolunu agin.

. Kazazedenin yanina diz ¢okiin

Bir eli kafa Uizerine yerlestirip, bagparmak ve isaret parmadini, gerekli

Koma pozisyonu

. Gordigdiin kurtarama nefesi verebilmek igin burnu tikayacak sekilde
serbest birakarak kafayl yumusak bir hareketle arkaya dogru bastirin.

. Kazazedenin ¢ene altindan, parmak uglari ile bastirarak nefes
yolunun agilmasini saglayin.

. Burnun yumusak dokusunu, bas ve isaret parmaklarini kullanarak iki
parmakla kapatin.

. Adzin acilmasini, ancak ¢enenin de geriye diismemesini saglayin.

. Normal bir nefes alarak, dudaklarinizi kazazedenin agzina getirin;
uygun sekilde agzi orttiigiintizden emin olun.

. Gogusteki yikselisi gozle kontrol ederken, Kazazedenin agzina 2
defa nefes verin.

. Bir elinizle kaburgalarin alt kismindan kaburga ile gégis kemiginin
birlestigi yere kadar gidiniz.

. Bu noktadan hareketle oteki elinizin isaret parmadi ile orta
parmadini gogiis kemidine yerlestiriniz.

o Bunun hemen yanina ilk kullandidiniz elinizin avucunu koyunuz:
Baski noktasi iste orasidir.

. Eder imkan varsa kaybolmasini 6nlemek igin bulunan baski noktasi
isaretlenmelidir.

. Kendinizi kazazedenin goglis kafesine dik gelecek sekilde

konumlandirarak, kollar gergin bir sekilde gdgis kafesini 4-5 cm bastirin.
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Her bir baskidan sonra, el temasini gekmeden gdgis Uzerindeki

baskiyi kaldirarak, 30 defa baskiya devam edin.

Baskilar ve geri cekmelerin es siireglere sahip olmasina dikkat edin.
Go6gis baskisi ve solunum icin 30:2 oranini kullanmaya devam edin.
Her 4 turda yani 4 kez 30 baski sonunda boyundaki ana arterden hastanin
dolagiminin geri gelip gelmedigini kontrol edin. Kalp galistirildiktan sonra
masaja devam etmeyin.
Kazazede tekrar normal solunuma donmedigi slirece suni solunum
uygulamasina ara vermeksizin devam edin.

Basin¢ Noktasinin Bulunmasi

T
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Ellerin baski igin pozisyonu
Kurtaricinin kollari ve viicudunun pozisyonu
Kurtaricinin kollarinin pozisyonu ve baski yonu
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Burnun parmaklarla kapatiimasi Dogru nefes verme hareketi

Eder verdiginiz kurtarma nefesinin kazazedenin gogis kafesinde ylkselmeyi

saglamadidini goriiyorsaniz, bir sonraki adimdan 6nce;
e Kazazedenin agzini kontrol edin ve her hangi bir cisim bulunuyorsa,
onu cikarin.
. Kafa geriye cene yukariya pozisyonunun uygun olup olmadigini tekrar
kontrol edin.
e GOgus baskisina donmeden oOnce ikiden daha fazla solunum
uygulamasi yapmayiniz.

Eder birden fazla kurtarici bulunuyorsa, birbirleri arasinda 1-2 dakikalik
strelerde dediserek uygulamaya devam ederek, kurtaricilardaki yorulma
engellenmelidir.

7. Baskilara ara vermeyin;
e  Tibbi yardim gelene kadar,
e Kazazede tekrar normal solunuma baglayan kadar,
e Siz tiikenene kadar ara vermeyin
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Kurtaricinin Aldigi Riskler

Kurtarict ve kazazedenin glivenligi temel yasam destedindeki en 6nemli
konudur. Bugiine kadar CPR uygulamasina bagli olarak kurtaricilarin karsilastigi cok
ender birkac yaralanma gorilmustir; tiberkiiloz ve SARS gibi bulasici hastaliklarin
kurtariclya gectigi birkag vaka disinda énemli bir rahatsizlik yasanmamistir. Bugiine
kadar CPR uygulamalarinda HIV virlisiiniin bulastirildidi da goriilmemistir. Her ne
kadar CPR uygulamalarinda kullanilan bir takim koruyu ekipmanlarin faydasi tizerine
bir arastirma yapilmamis olmakla birlikte, laboratuar galigmalari bu gibi ekipmanlarin
agizdan agza nefes verme sirasinda adiz faunasindaki bakteriyel etkilesimi
engelledigini gostermektedir. EJer kazazedenin Tiberkiiloz ya da SARS gibi
hastaliklara sahip olundugu biliniyorsa, kurtaricinin muhakkak yeterli korunmayi
sagladiktan sonra CPR a baslamasi gerekir. Bunun iginde yaninizda tasiyacaginiz bir
Gift ameliyat eldiveni ve agiz filtresi her an karsiniza gikabilecek bu tip durumlarda
sizi enfeksiyonlara karsi sizi koruyacaktir.

Kalp ve Solunum Durmasinin Tanimlanmasi

Dolasim varliginin teshisi igin hareket veya nefes alma yeterli olmayabilir.
Uygun teknikle karotid damardaki atimin, dolasimin varligi igin kontrol edilmelidir.
Profesyonel veya amator kurtaricilarin tepki vermeyen kazazedelerdeki yeterli ya da
normal solunumunu belirleyebilmeleri oldukga zor olabilir; ¢linkii normal solunumu
nefes yolundaki tikaniklik engelliyor veya kazazede son nefeslerini almaya calisiyor
olabilir. Genellikle amatér kurtaricilarin acil yardim igin telefon ettikleri siirecte nefes
aldiklanini digiindiikleri kazazedenin aslinda son nefeslerini almaya galistigini ve
kurtaricinin da bu farki algilayamadigi goriilmektedir. Yanlislikla tanisi yapilan bu tip
durumlarda kurtaricinin kalbi duran kazazedeye CPR uygulamasi yapmamasi gibi
ciddi sorunlar olusmaktadir. Siddetli, sert solunum (son nefesler) kalp durmasi
olaylarinin neredeyse %40’inda gorilen bir durumdur. Amator kurtaricilar genellikle
siddetli ve sert solunumu zor soluma, glic soluma ya da sesli, hiriltil soluma gibi
algilar ve telefondaki profesyonellere de bu sekilde aktarir.

Iste bu tip problemlerden dolayl amatér kurtaricinin eder tereddiitleri varsa,
normal solunumu hissedemiyor ve kazazedede biling kaybi gozliiyorsa CPR a
baglamalidir. Amator kurtaricl egitimlerinde, ani kalp durmalarinda sert solunumun
gozlenebilme olasiiginin yiiksek oldugundan muhakkak s6éz edilmelidir. Bdyle
durumlarda kurtaricinin hig kafasini karistirmadan CPR a baslamasi gerektigi konusu
Gizerinde durulmaldir.

Her Bir Kurtarma Nefesi

Bogulmanin olusturmadidi kalp durmalarindan sonraki ilk dakikalarda kandaki
oksijen miktar yiksek dederlerini korumaya devam eder. Bu stirecte kalp ve beyne
ulastirilacak oksijen ile ilgili sikinti kandaki yilizdeden ziyade, kanin kalp tarafindan
bu bélgelere tasinmasiyla ilgilidir. Iste béyle vakalarda suni solunum, kalp masajina
kiyasla daha 6nemsiz hale gelir.

Becerilerin kolay uygulanabilir olmasi ve akilda tutulmasi basitlie bagh olarak
muUmkiindir ve bdylelikle kurtarici bunlari uygulanabilir sekilde kullanir. Kurtaricilarin
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adizdan adza kurtarma nefesi verme konusunda tereddiitte kaldiklari ya da bu
durumdan hognut olmadiklari durumlarin nedenleri arasinda gekingenlik, enfeksiyon
bulasma korkusu ve/veya igrenme sayilabilir. Iste tim bu nedenlerden dolay,
sadece kurtarma nefesini uygulamaktansa CPR baslatmada ne denli daha énemli
oldugu vurgulanmalidir.

Akcigerlerin Havalandirilmasi (Ventilasyon)

CPR uygulamasi sirasinda akciderlerin havalandiriimasinin esas nedeni kandaki
oksijen dederinin yeterli diizeyde tutulmasini saglamaktir. Kandaki oksijen diizeyinin
yeterli olmasi icin gerekli olan solunum hacmi ve dakika solunum sayisi ise tam
olarak bilinmemektedir.

Gunimiizde tavsiye edilen kurtarma nefesi siiresi 1 saniyedir ve bu siiregte
verilen hava miktarinin da gogis kafesini sisirmeye yetecek kadar olmasi
istenmektedir. Tavsiye edilen bu degerler, adizdan agza ve maskeli uygulamalari ve
diger tiirdeki CPR uygulamalari igin de gegerlidir.

Adizdan burna suni solunum uygulamasi, adizdan adza uygulamaya alternatif
olan basarili bir tekniktir. Bu teknik kazazedenin agzinin agilamayacak ya da hasar
aldigi durumlarda degerlendirilmelidir. Sudaki suni solunum uygulamalarinda da
kurtaricinin kazazedeye bu teknikle suni solunum uygulayarak, kazazedenin agzini
kapall tutabilmeyi saglama sansi vardir; bdylelikle kazazedenin su igerisindeyken
agizdan su yutma ihtimali de ortadan kaldiriimis olur.

Gogiis Baskilari

Gogus baskilari az, ancak hayati miktardaki kan akisini beyin ve kalp bdlgesine
gonderebilmektedir. Ayrica godiis baskisi uygulamasi, 6zellikle kalbin durmasindan 5
dakika daha sonra gegeklestirilecek olan defibrilasyonun (kalbe sok uygulanmasi)
bagarisini da arttinr. Go6gus baskilariyla ilgili fizyolojik calismalarinin biyik bir
¢ogunlugu model olarak kullanilan hayvanlarda galisiimaktadir. Bu galismalarin
sonuglarinin degderlendirildigi bilimsel konferanslarin sonucunda, asagidaki sonuglara
ulasildigr gorilmistir;

1. Gogls baskillarina baglarken ve daha sonra devami siiresince
kurtaricinin elini vakit kaybetmeden kazazedenin goégsiine tam ortasina
gelecek sekilde yerlestirmesi gerekir.

2. Gogls baskisinin  dakikada 90 oraninin denk gelecek sekilde
uygulanmasi gerekir.

3. Tam baskinin, goglis kafesinin 4-5 santim ¢okertilmesi ile yapiliyor
olmasina 6zen gosterilmelidir (yetigkinler igin).

4, Her bir baskidan sonra gogis kafesinin eski halini alabilmesi icin yeterli
sire taninmalidir.

5. Her bir baski ve gevseme sirecinin esit araliktaki sirelerde uygulaniyor
olmasina dikkat edilmelidir.

6. Gogus  baskisi  uygulamasinin  kesintiye  ugramamasina  6zen

gosterilmelidir.

Baski orani, dakikadaki baski miktaridir. Bu deder baskilarin arasinda girecek
olan solunum ve eger uygulaniyorsa defibrilatér kullanimi siirelerinin haricinde
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tutulmalidir. E§er bunlar géz ardi edilmeyecek olursa, gergeklestirilen denemelerde
dakikada 100-120 baski uygulamasi oraninda ilerleniyor olunsa dahi, kesintiler
sonrasinda dakikadaki baski oraninin 60 miktarlarina diistigii gérilmektedir. iste bu
ylizden baskilar icin, dakika icerisindeki kesintilerin de disliimesinden sonra uygun
hiz ayarlaniyor olmasi gerekir.

Baski — Havalandirma Orani

30:2 oraninin matematiksel modellemelerde dider oranlara gére daha basarili
oldugu yapilan arastirmalarla gorilmistir. 30:2 orani ile kan akisi ve oksijen
taginimi arasindaki iliskinin gok daha basarili bir sekilde gergeklestigi anlagiimistir.
Tek kurtariciya hastane disinda, gerek yetiskin gerekse de gocuklar igin bu orani
30:2 olarak dakikada 3 set halinde uygulanmasi gerektidi tavsiye edilmektedir. Bu
uygulama ayni zamanda gogis baskilarinin kesintiye ugramasi durumunu da
sinirlayacak ve ayrica hiperventilasyonlu suni solunum ihtimalini de dislrecektir.

Bakim Pozisyonu

Bayilmis, kendinden gegmis fakat nefes alan, kalbi garpan kazazede, kendine
gelme durumuna alinmalidir. Bu durumdaki kazazede igin hava gerekli oldugu
dusuntlerek, temiz hava alabilecegi bir yere taginmalidir. E§er boyun ya da omurilik
zedelenmesinden siipheleniyorsaniz hasta hig kimildatiimamali ya da varsa boyunluk
kullaniimalidir. Nefes borusu agik olmali, dil arkaya kayip nefes borusunu
kapamamalidir. Bas ve boyun ayni hizada olmal, bdylece nefes borusu
geniglemelidir. Kusmuk ve dider sivilarin agzindan kolayca akabilmesi gerekir.

Birkag tane farkli bakim pozisyonu vardir. Bunlarin kendilerine gore farkli
avantajlan da bulunur. Her tirli kazazede igin kullanilabilecek tek bir bakim
pozisyonundan da s6z edebilmek miimkiin dedildir. Bakim pozisyonunun sabitleyici,
bas kisma badimli olarak viicudun anatomik yatay durumuna benzer ve gogiis
kafesine solunumu bozucu baskilar uygulamayacak sekilde olmasi gerekir.

Kazazede bakim pozisyonuna alinirken;

o Kazazedenin gozligiini gikariniz

e Kazazedenin yaninda diz ¢okiin ve Kazazedenin bacaklarinin dosdogru

uzanmasini saglayin

e Size yakin olan kolun dirsedinden tutarak, dirsek omuzla bir hizada

sabitleyerek, avug ici yukari bakacak sekilde kolu bas Ustiine dogru kaldirin.

e Uzak olan kolu alarak size yakin taraftaki ceneyi, kazazedenin elinin igi

tutacak sekilde kendinize dogru gekin.

¢ Dider elinizle uzak taraftaki ayadi diz kapadindan kaldirarak, ayak yere basar

durumda tutun.

¢ Bir eli kazazedenin genesine bastirir halde tutarken, uzaktaki ayadi kendinize

dogru cekerek kazazedeyi dondirin.
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Koma pozisyonu

Ust bacagi yukari dogru alarak kalca ve dizi dogru acilarda kivirin.

Hava yolunun agik oldugundan emin olacak sekilde kafayi geriye dogru itin.

Eder gerekirse kafanin geriye dogru yatiriimasi icin geneye temas eden eli
tekrar konumlandirin.

Duzenli olarak solunumu kontrol edin.

Hava Yolunu Tikayan Yabanci Maddeler (Bogma)

Hava yolu tikanikliklari, pek ender rastlanan ancak kaza sonucu 6&liime
sebebiyet verebilen tedavi edilebilir bir acildir. Hava yolu tikanmalarinin en biiyiik
sebepleri arasinda, balik, tavuk, et gibi besin maddeleri tikanikliklari ile gerceklesir.
Yemek yerken olusan bogulma olaylari cogunlukla bir bagka kisi tarafindan
gobzlenebilir. BU o6zelligi yiziinden, bu tip bodulmalarda erken miidahale sansi,
heniiz bogulmakta olan kisinin bilinci acikken miimkiin olabilmektedir.

Bogulma Olayini Tanimlayabilmek

Hava yolu tikanikliklarinin bayilma, kalp krizi, sara ve diger solunum bozuklugu
yaratan siyanoz ya da biling kaybindan ayirt edilebilmesi ve sorunun ancak dogru
olarak tanimlanabilmesi ile uygun tedavi gergeklestirilebilecektir. Yabanci maddeler
orta ya da yuksek diizeyde havayolu tikanikligina sebep olabilir. Belirti ve isaretleri
ile agir ve orta tikanikliklar farklilasmaktadir. Orta dizeyde tikanikliklarda kazazede
konusabilir, 6ksirebilir ve nefes alabilir. Agir durumlarda ise konusamayabilir, hiriltili
solunum gdzlenebilir ya da solunum tamamen durabilir; kazazede okslrmeye
calisabilir ve/veya biling kaybi gorilebilir. Tikanikhdin siddetinin tanimlayabilmenin
en uygun yollu ise kurtarici tarafindan “Tikandin mi?” sorusunun sorulmasi ile
anlasilabilecektir.

Yetiskinlerde Hava Yolu Tikanikiginin ilkyardim Uygulamasi

1. Eder kazazede orta diizeyde hava yolu tikanikidi gosteriyorsa;

e Bagska higbir sey yapmaksizin, sadece onun oksiirmesine yardimci olun

2. Eger kazazede adir diizeyde hava yolu tikanikhidi gosteriyorsa;

e Asagidakileri uyguladiktan sonra kazazedenin sirtina bes kere el ile
vurun;
- Ayada kalkarak kazazedenin arkasina gecin
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- Gogsi bir elle kavrayarak kazazedenin 6ne dogru egilmesini
ve bdylelikle nefes yolundan cikarilmak istenilen maddenin
hava yolunda daha asadiya dodru inmesindense, adizdan
cikmasi saglanmalidir.

- Bostaki elin ayasi ile iki omuz arasina bes keskin vurus yapin.

e Hava yolu tikanikhdinin giderilip giderilmedidini kontrol etmek igin her
bir vurusta kazazedeyi gbzlemleyiniz. Bes kere vurma hareketindense,
her bir vurusun amacinin tikanmaya sebep olan cismin ¢ikarilmasi igin
yapildigi unutulmamaldir.

e Eder bes vurmadan sonra cisim hava yolundan uzaklastirilamamissa,
asadidaki adimlari uygulayarak bes mide sikistirma hareketine
gegilmelidir.

- Kazazedenin arkasinda durarak, her iki elinizi midenin Gst
kisminda bir araya getirin.

- Kazazedeyi 6ne dogru yatirin.

- Yumrugunuzu sikica kavrayarak kazazedenin gdbegi ile
go6gis kafesinin alt bolimi arasinda kilitli hale getirin.

- Yerlestirdiginiz yumrugu kilitleyen elinizi sikarak igeri ve daha
sonrada yukari dogru hareket ettiriniz. (hemlich manevrasi)

- Bunu 5 defa tekrarlayiniz.

e Eder cisim hala uzaklastirnlamiyorsa, tekrar sirta vurma hareketiyle ve
daha sonrada mide sikistirmayla devam edilmelidir.

3. Eder kazazede bilincini kaybederse;

e Kazazedeyi glivenli bir sekilde yere yatirin.

e Acil Yardim igin 112 yi arayin.

e CPR baslayin.

Cisimlerin Parmakla Cikarilmasi

Goritindr durumda olmayan cisimlerin cikarlmasi icin kullanilacak parmak
tekniginin uygun ve yeterli oldugu konusunda herhangi bir calisma yapilmamistir.
Bunun yani sira bu tip durumlardaki uygulamalarinin bazilarinda ise yapilan
hareketin kazazedeye ya da kurtariciya zarar verebildigi de gorilmistir. Bdtiin
bunlar 1sidinda, bu teknigin goriilmeyen cisimler icin kullaniimamasi gerektigi
sOylenebilir. Bu teknigin sadece gdzle goriilebilen kati cisimler igin kullanilmasi
Onerilebilir.

Bogulma Sonrasi Bakim

Basarili bir ilkyardimdan sonra yabanci cismin pargaciklarinin nefes yolunda
kalabilecegi ve bu maddelerin ilerleyen sirecte bir takim rahatsizliklara yol
acabilecegi bilinmelidir. Oksiirmeye devam eden, zor yutkunan ya da cismin hala
bogazda hissedildigi durumlarda tibbi karar igin kazazedenin doktor gézetiminde
degerlendirilmesinin yapilmasi gerekecedi unutulmamaldir.

Mide sikistirmalarinin ciddi ic yaralanmalara sebep olabilecedi ve bu teknigin
uygulandigi her kazazedenin da doktor gozetiminde tibbi degerlendirmeden
gegcirilmesi gerekecedi bilinmelidir.
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3T6 Grup Dalis Organizasyonu

Grubun Kompozisyonu

Bir dalis gérevi planlanirken, dalis personelinin tecriibesi ve kalitesi, operasyonun
Ozel gereksinimleri, dalis ekibinin gesitli Gyeleri arasinda sorumluluklar ve iligkilerin
bilinmesi gerekir.

Bir dalis operasyonu gorevinin etkili ve emniyetli ydnetimi icin en st sorumluluk,
gorevi yilklenen kisidedir. Dalis operasyonunun etkili bir sekilde yuritiilmesi igin
yaninda calisan personelden bu is icin uygun Kisileri secerek dalig ekibini yapar.
Bunlar; dalis amiri, gesitli teknikler ve donanim igin yeterli dalicilar ve yardimcilar
gibi destek personeli (miimkiinse uzman bir dalici olmalidir), kayitci ve operasyonun
gerektirdigi tipte ilk yardim personelidir.

Dalis Bolgesi Secimi, Hazirlhik, Ulasim

Dalis amiri, bir veya birkag dalis grubunun daliglarini organize ve kontrol edecek,
ayni zamanda su Ustlinde bazi emniyet tedbirleri alacak, herhangi bir kaza aninda
gerekli midahaleleri koordine edecek olan, teknedeki en tecriibeli dalicidir. Dalis
amiri, tim dalis gruplarinin daliglarinin emniyetli gegmesini saglayacak zemini
olusturur. Tim dalislan sevk ve idare eder.

Dalis amiri, dalislarin yapilacagi yeri segerken, dikkat etmesi gereken faktorler
sunlardir:

Hava Durumu. Riizgar, kar, yagmur gibi gesitli meteorolojik durumlarin siddetine,
seyir ve gelisme ihtimallerine gore; dalis amiri, dalisin yapilip yapilamayacadina
karar verir. EJer zorlu hava sartlarinda dalis yapilacaksa, hava sartlarina karsi
gerekli tedbirleri alir.

Akinti Durumuy. Dalis yapilacak suyun akinti yon ve siddetine gére dalig amiri,
dalisin yapilip yapilmayacadina karar verir, yapilacaksa gerekli tedbirleri alir.

Suyun Dalga Durumu. Dalgall suda dalis amiri, dalis sonrasi tekneye geri
donebilme ve tutunabilme imkanlarina gore dalisin yapilip yapilmayacagina karar
verir, yapilacaksa gerekli tedbirleri alir. Dalis igin olabildigince sakin hava ve akintisiz
yerler secilmelidir. Dalistan sonra yorulan bir dalici, akintih ve dalgali bir denizde
tekneye ve kiylya donmekte zorluk gekebilir, ayrica bu havalarda acil yardm daha
zor olacaktir.

Dip Durumu:. Dalis amirinin, dalis yerindeki dip durumunu bilmesi ve bu konuda
dalis gruplarina bilgi vermesi, dalisin zevkli ve emniyetli gecmesini saglayacak bir
diger faktordiir. Dip durumu agisindan su 6geler nemlidir:

— Kirli saha: Dipte patlayict madde veya capariz yapabilecek ag vs. bulunmasi.

— Dip akintisi var mi? Siddeti ve yonl nedir?

— Dip sekli: Zeminin sekli (kum, kayallk vs) kiyidan inis veya apiko inis
gerektiriyorsa zeminin kag metrede oldugu?

Ilkyardim Kolaylidr. Herhangi bir kaza aninda en yakin tedavi merkezinin yeri ve
ulagim seklinin bilinmesi, zaman kazanmak agisindan gok énemlidir. Bu durum igin
dalis amiri teknede her zaman acil telefonlari bulundurur. Bunlar; doktor, hastane,
ambulans, polis, basing odasi, dalis kuliibiiniin telefonlardir. Teknede bir telsiz
mutlaka olmalidir.
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Dalis Yerinin Trafigii Dalis yeri gemilerin rotasi iginde olup olmadigini kontrol
etmek, dalis yerini alfa dalis bayradi ile isaretlemek, eger cevrede tekneler varsa,
dalis bolgesini samandiralarla cevirip icine tekne girmemesini saglamak dalis
amirinin goérevidir.

Bélgenin Tarihi veya Askeri Yasak Bolge Olup Olmamasr. Bu konuda gerekli
yerlerden bilgi edinilmesi gerekir. Bu bilgileri edinmek igin dalis amiri bdlgedeki
resmi kurumlara veya varsa dalis kulliplerine danigabilir, meteorolojiden hava
tahminini alir, liman mudirliginden bilgi alir. Dalis amiri, dalis yerinin sartlarini
elverigli gérmezse dalisi iptal etmeye veya bir baska yerde yapilmasina karar
vermeye yetkilidir.

Zamanlama, Ihtiyaclarin Planlanmasi

Daliginizi planlayin, Planiniza uygun dalin.

Dalis grup lideri, dalistan 6nce plani yapip gruptakilere anlatir. Grup, plan
sayesinde bireysel dedil, toplu hareket eder; dolayisiyla grubun kontrolii ve idaresi
daha kolay yapilmis olur. Dalis planlamasi su noktalardan olusur:

Dalisin Amacr. Sportif, egitim, batik, vs. suyun altinda nelerin, nasil yapilacaginin
detayl anlatimi.

Dalisin Profili: Dalisin maksimum derinligi, stresi, varsa glivenlik duragi.

Hava Kontrold: Dalicilann, profili  belirlenen dalis icin havalannin  yetip
yetmeyecedinin kontrolli. Hava tiiketimi planlamasi igin gruptaki en az havaya sahip
dalicinin tiipd géz énine alinir.

Suya giris ve cikis noktasr. Dalis noktasinin yeri, dalig noktasina satihtan yizerek
mi, yoksa dipten yizilerek mi gidilecedi, sudan nerede gikilacadi, (teknenin altindan
mi yoksa kiyidan mi?) Tekneye yiiziilerek mi doniilecedi.

Eslesme: Dalis grup lideri, dalicilar arasinda eslestirme yapar ve esleri agiklar.

Malzeme Kontrold: Grup lideri tarafindan, kendisinin ve grubunun malzemesinin
kontrol edilmesini su sekilde yapilmasi saglanmalidir;

— Tup agik mi? (Vanayi kontrol eder.)

— Reglilatér hava veriyor mu?

— Denge yelegi calisiyor mu?

— Adirlik kemeri, tlip, denge yeledi vs. gerektidi gibi kusaniimis mi? Agirlik kemeri
kolayca acilabilecek sekilde mi baglanmig?

Isaretlerin Kontrold: Sualti haberlesmesinin ana isaretlerinin tekran lider ile
dalicllar arasinda yapilir. Acil durumda neler yapilacadi gruba anlatiir. BU arada
dalis lideri hava kontroliinii nasil yapacadi ve verilecek cevaplari da aciklamayi ihmal
etmez. (yumruk 50 parmaklar 10 bar gibi)

Asistan Tayini: Grup lideri, gbrevinde kendisine yardimci olmak amaciyla, grubun
kendisinden sonraki en tecriibeli dalicisini kendisine yardimal tayin eder. Asistan
satihta ve dipte devamli grubun en arkasinda yer alir. Sualtinda grubu 2-3 metre
daha yliksekten takip eder. Asistanin daha yiksekte bulunmasinin sebebi, ylizeye
firlayan bir dalici olursa onu kolayca yakalayabilmesidir. Asistan grubun topluca yol
almasini sadlar. Asistan, grubu sirekli gézlediginden, hava bitmesi, fenalasma gibi
aksilikleri ilk géren ve grup liderini haberdar eden dalici olacaktir.
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Personel, Dalis Gruplarinin Olusturulmasi

Dalis gruplarinin olusturulmasi dalis amirinin bir bagka gorevidir. Bu gruplarin
olusturulmasinda dikkat edilecek bazi noktalar vardir:

- Gruplar kag kisilik olacak? Ideal grup sayisi 2 ile 4 arasidir. Kalabalik gruplarda
eslesmeye ragmen kopmalar olmaktadir. Kalabalik gruplarin dalis lideri tarafindan
kontrolu daha zordur.

— Gruplar hangi sirayla suya girecek? Tim gruplari hep birlikte ayni anda suya
sokmak, kontroli elden kagirmak demektir. Acil bir durumda miidahale yapabilecek,
yardima kosacak bir grup teknede yoktur veya bir miidahale yaparken, daligi biten
diger gruplarin sudan alinmasi aksayabilir. En iyi ¢bziim, gruplan teker teker suya
birakmaktir. Unutmamalidir ki bir tekne ayni anda birkagc yere vyardima
kosamayacagindan sudaki grup adedi ne kadar fazla olursa, alinan risk o kadar
fazladir.

- Grubun Olusmasi: Dalis amiri, grubu malzeme ve tecriibe imkanlarina gére
olusturur. Her grubun, dalis grup liderini tayin eder. Gruplarda tecriibeli dalici sayisi
kadar tecriibesiz dalici olabilir. CMAS standartlarina gore bir yildiz dalici, ancak (g
yildiz bir dalici ile dalabilir. ki yildiz dalici ise 18 yasindan biiyiik olmak kaydiyla ayni
seviyede bir dalici ile dalabilir, ancak o grupta bir yildiz dalici olamaz.

- Dalig amiri, dalisin maksimum verilerini belirler: Maksimum derinlik, maksimum
siireyi belirleyip bunlari dalis grubu liderlerine bildirir.

Dalis ve Giivenlik Ekipmanlari

Hazir Dalici, Yedek Hava:

- Acil bir durumda, miidahale edebilmek igin tam malzemeli iki hazir dalici
kusanmig olarak tim daliglarin basindan sonuna kadar, mimkiinse bir kaylk veya
bot Ustiinde, dalig grubunun hava kabarciklarini takip ederek bekler. Eder birgok
grup varsa dalis amiri hazir daliclyr degistirmeyi unutmamaldir.

- Ayrica yarim kalan bir glivenlik duragini tamamlatmak (izere her grup icin en az
bir tam dolu tiip ve acil durumlarda kullanilacak tam galisir durumda bir saf oksijen
seti de teknede bekletilir.

— Tekneden dalis yapiliyorsa, tekneden sarkitilan bir iple, 3 metrede regiilatorli
ve kapali bir tiip dalislar boyunca bekletilir.

Ik Yardim Cantasi ve Dider Malzemeler: Teknede her dalista bulundurulmasi
gereken malzemeler sunlardir:

Saf oksijen kiti (tlip, regilatdér, ambu), aspirin, dextran, novalgin ampul,
antihistaminik ampul (ilaglar ancak bir doktor tarafindan tatbik edilebilir), tek
kullanimlik siringalar (bir hekim tarafindan kullaniimak {zere), oksijenli su, betadin,
gazl bez, pamuk, sargl bezi, plaster, makas... Gibi ilkyardim malzemesi, diirbin,
megafon, dekompresyonlu dalls tablosu, telsiz, yeterince halat gibi diger
malzemenin teknede bulunmasi da dalis amirinin sorumlulugundadir.

Dalis Oncesi Brifing

Bir dalistan 6nce, o dalis operasyonunda gorev alacak personelin yapacaklari
gorevleri ve dalis operasyonunun amacini iyi dgrenememeleri durumunda, planlama
ne kadar iyi olursa olsun sonug her zaman basarili olmayabilir. Bu nedenle
personelin yapacaklari gérevler ve dalis operasyonunun amacini basit ve anlasilir
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bicimde anlatacak brifinglere ihtiyagc vardir. Bu brifinglerde anlagiimanin
kolaylastiriimasi amaciyla miimkiin oldugunca gérsel yontemlere bagvurulmalidir.

Brifingler dalis amirleri tarafindan verilmeli ve asadidaki hususlara 6zen
gosterilmelidir

- Daligin amaci ve boyutlari,

- Dalis yapilacak cografi bolgenin &zellikleri,

- Kullanilacak donanim ve dalis teknidi,

— dalis organizasyonu stiresince gorev alacaklar.

— Standart emniyet kurallarinin tekrari,

- Olugabilecek 6zel durumlar ve alinacak énlemler.

Brifing sirasinda sorulacak sorular ve yapilan tartismalar, gorevin personel
tarafindan anlasilip anlagilamadiginin en iyi kanitidir.

Dalis Kayitlarinin Tutulmasi

Tim dalislar boyunca, her grup daliclarinin adlarini ve plandaki dalis suresi,
derinligi ve yonind, varsa givenlik duradini, suya giris ve cikis saatini, dalis amiri
tarafindan belirlenen bir gorevli not eder. Grup sudan ciktiginda plana uyumsuzluk
varsa dalig amirine bildirir.

Giivenlik Onlemleri

Beklenmeyen gelismeler ve acil durumlar genellikle karmasa ile ortaya cikar. Acil
durumlarda uygulanacak yontemlerin uygunlugu ve personel tarafindan tam olarak
anlasildigi dalis operasyonu dncesinde goriilmelidir. En yakin basing odasi ile tasima
araci konusundaki bilgiler, en dogru sekilde acil yardim kontrol listesine islenen
bilgilerin dogrulugu, dalis operasyonunda gorevli personelden herhangi birinin bile
24 saat siireyle dogru ve cabuk hareket etmesini saglayacaktir.
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3T7 Fizik, Fizyoloji Genel Tekrari

Basincin vicut tzerindeki etkileri.

Dalis hastaliklari, belirtileri ve tedavileri.

1 ve 2 Yildiz Egitim Programindaki Fizik Fizyoloji Derslerine Genel Bakis

Basinc Hacim Iliskileri

- Havanin bilesimi %78 nitrojen, %21 oksijen. Gazlar sikigtirilabilir, sivilar
sikistirlamaz.

- Gazlar sikistirildiginda hacimlerdeki azalma ile orantili olarak basinglari artar.

- Atmosferik basing = 1 bar

Mutlak basing = Gdosterge basinci + atmosferik basing

- Ortam basinc, eder icinde esit basingta hava yoksa hava bosluklarini
sikistiracaktir.

- Cikista veya iniste basing/hacim oraninin en fazla degistigi bolge ylizeyden 10
metre derine kadar olan bélgedir.

— Sinislerdeki ve kulaklardaki olusan sikismalar, esitleme ile yok olur.

- Nezle veya soguk alginlidi esitlemede sorun cikaracaktir. Soduk alginidi ile
dalmayin

- Eger tlplu dahyorsaniz, cikista sakin nefes tutmayin.

— Batan cisim, hacmi kadar su tasiracak ve tasirdigi su kadar bir kuvvetle
kaldirnlacaktir. Dalis sirasinda nétr yiizerlige sahip olunmalidir.

Temel Fizyoloji

- Metabolizma = Besin + O, = Enerji + Su + CO,

- Yasamsal gaz: Oksijen

- Vital (yasamsal) akcider kapasitesi ortalama 4,5 litredir.

Rezidiel (artik) akciger kapasitesi ortalama 1,5 litredir.
Toplam akcider kapasitesi ortalama 6 litredir.

- Alveoller havayi kana karistiran keseciklerdir.

- Nefes alma durtustine ilk etken CO,'nin kandaki artisidir.

- 0, azlidi biling kaybina yol agar.(hipoxia)

— 30 metreden derinde nitrojen narkozu etkisi agirlasir.

— Dekompresyon temelde, basing altinda nitrojenin goziinmesiyle olusur.

-'0 deko’ limitlerinde dalis yapilmalidir.

- Hiperventilasyon (asiri solunum) yapiimamalidir.

- Ruhsal ve fiziksel olarak hazir degilken dalinmamalidir.

Gaz Kanunlari

Baslica bilinmesi gereken dort gaz kanunu vardir: Boyle Kanunu, Charles Kanunu,
Dalton Kanunu ve Henry Kanunu.

Boyle Kanunu: Isi sabit kalmak kosuluyla, bir gaz kitlesinin basinci hacmi ile ters
orantilidir. Dider bir deyisle basing arttikca hacim kiglir, basing azaldikca hacim
biyr.

Charles Kanunu: Gazlarin sabit hacimde sicakliklar artinca basinglarinin arttigini,
sabit basing altinda da sicaklik artinca hacimlerin arttigini agiklar.

Dalton Kanunu: Kapal bir kaptaki gaz karigiminin basinci bu gaz karigimini
olusturan gazlarin basinglarinin toplamina esittir.
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Henry Kanunu: Sabit bir isida sivi iginde eriyen gaz miktari o gazin kismi basinci
ile dogru orantilidir.

insan Yasam Destek Sistemi

Vicuttaki her hiicrenin ayr bir gérevi vardir. Hayati devam ettirmek, gelismek ve
0zel fonksiyonlari yerine getirmek igin enerji temin etmesi gerekir. Bu reaksiyon gida
maddelerinin oksidasyonu ile meydana gelir. Herhangi bir maddenin yanisi gibi
oksidasyonda da yakita ve oksijene ihtiyaci vardir.

Oksidasyon sonucunda karbon dioksit, su ve st acida c¢ikar. Gidanin
oksidasyonuna Metabolizma denir.

Oksijenin alinip karbondioksitin atilmasina solunum denir. Vicuttaki akciger
hticrelerinin bir kismi (alveoller) havayla dogrudan temas edip yayilmayla (diffusion)
O, alabilen ve CO,'i ayni yoldan havaya verebilen hiicrelerdir. Diger hiicrelerin bunu
yapabilmesi igin genis bir sahaya gok ince olarak yayimalar gerekir. Bu nedenle
gazlarin alinip atilmasi kan yoluyla olur. Kan cigerlerden gegerken genis bir yayllma
alaninda havayla karsilasir. Kan dokulara geldigi zaman dokularda bulunan kilcal
damarlar kan ve doku sivilarinin yakindan temas ettidi genis bir saha daha meydana
getirirler. Gazlar bu sahaya kolaylikla yayilir. Kanin O, ve CO, tasima kabiliyeti son
derece ylksektir. Bu sayede viicudun en derindeki hticreleri bile O,'yi rahatlikla elde
edebilir ve CO, fazlasini derhal disan atar.

Kan Dolasim Sistemi Anatomisi

Akciger ve dokulardaki gazin iyice yayllmasi igin gereken genis yiizey, kilcal damar
denilen son derece kiguk kan damarlarinin geperleri tarafindan temin edilir.
Vicudun her yani son derece karisik kilcal damarlar adiyla dokunmustur. Akcigerler
tasidiklari kani havayla temas ettirmek igin kilcal damarlarla hava keseciklerinin
etrafina toplanirlar ve kesecikleri sararlar. Doku ve organlardaki hicreler, kilcal
damarlardan birkac mikron uzaklikta bulunur. Kilcal damarlar bu hiicrelerin hem
hiicreyi hem de kilcal damarlari saran doku sivilari aracilidiyla yayilarak ve ozmatik
basingla gaz degisimini saglar.

Kan dolagim sistemi her ne kadar iginde ayni kani dolastiran bir tek sistemden
meydana gelmisse de bu sistem aslinda iki devreden olusur. Bunlardan biri akciger
dolagimi (kiiglik dolasim) akcider kilcal damarlarina, éteki ise (blyik dolagim) doku
kilcal damarlarina hizmet eder. Her devrenin kendi atar, toplar ve kilcal damarlari
vardir. Atardamarlar, kani kalpten kilcal damarlara gétiren ana damarlardir.
Toplardamarlar ise kani kilcal damarlardan kalbe dondiiren damarlardir. Kalp bu
sitemde pompa gorevi yapar. Kan viicutta tam bir devir yaparken 6nce biyik
dolagimdan sonra da kiiglik dolagimdan kalbe gelir.

Kalp, ortalama bir insanin yumrugu buyukligtindedir. Gogls boslugunun 6niinde
orta yerde sag ve sol akcigerlerin arasinda yer alir ve blyilk bir kismi gdgis
kemiginin hemen arkasindadir. Pompa goérevi yapan kalp kas dokularindan meydana
gelmistir. Kalbin iki yarimdan olusur ki bu kisimlar arasinda dogrudan dogruya bir
baglanti yoktur. Sol yarim biylk dolasimin pompasidir, sag yarim ise kiiclik
dolagima aittir. Kalbin bir yarisinin tst kisminda damarlarla birlesik bir kulakgik
(orikuel veya atrium) ve kulakgigin altinda, karincik (ventrikiil) bulunur.

Pompalamanin ¢odu karincik tarafindan yapildidi icin en kalin ve kaslh duvarlar
onlardir. Ayrica kalbi kontrol altinda tutan valf sistemi kanin dogru yénde akisini
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saglarken kanin geri gelmesini de onler. Her kulakgik ve karincikta ayrica ana
arterlere girig yerlerinde de birer tane valf vardir. Kalp kasildiinda kulakgik ve
karincik arasindaki valf kanin tekrar kulakciga gelmesini onler. Kalp tekrar dolmasi
icin gevsedigi zaman toplardamar ile karincik arasindaki valf, kanin geri donisini
engelleyerek toplardamardaki basinci sabit tutar.

Bir dokudaki kilcal damari terk eden kirli kan O,'nin gogunu kaybetmis ve CO, ile
yiiklenmigtir. Ust gogiisteki ana toplardamarlar yani venler yardimiyla akar. Oradan
sag kulakgida, trikuspit valfinden gegerek sag karincia geger. Kalbin bundan
sonraki kasilmasi kani pulmanik valfinden akciger atardamarina iter. Kan buradan
akcigerlerin atardamarlarindan akciger kilcal damarlarina geger. Burada yayiima
yolu ile CO, fazlaligini atar ve yeniden O, alir. Tekrar akciger toplardamarlariyla
kalbe doner ve sol kulakgiga girer. Bu sirada kalbin gevsemesi ise kani mitral valfi
vasitasityla sol karincida iter. Aortun ana damarlarini takip ederek doku kilcal
damarlarina geger ve O,'i verip yeniden CO, alir. Kana badirsak veya karaciger
kilcal damarlarindan gecerken gida maddelerini toplar, artik maddeyi atmak igin
bobreklere, islyl atmak igin deri kilcal damarlarina gider.

Solunum Sistemi

Solunum sisteminin 6nemli kisimlari akcigerler ve onlara giden hava yollardir.
Kaburgalarla, kaslarla birlikte gdgis, diyafram ve solunum mekanik safhasinda rol
oynayan dider kaslar solunum sistemini meydana getirir. Akcigerlere havanin
dolmasi ve kirli havanin disari verilmesi, kaburgalan sisirip diyaframi indirerek goglis
boslugunun genislemesi sayesinde olur. Bu silirecte gddis boslugu ve akcigerler
arasinda negatif basing meydana gelir. Bu negatif basing etkisiyle temiz hava
cigerlere dolar. Kaburgalar yeniden alcaldigi ve diyafram normal duruma geldigi
zaman akciderlerde yiiksek basing meydana gelir. Bu da pis havanin disari atiimasini
saglar. Insanin gég§iis boslugunda dis yiizeyleriyle onu cevreleyen gégiis ve
diyafram arasinda bir bosluk yoktur. Akciger yiizeyini kaplayan zar (plevra) gogis
boslugunu kaplayan zarla temas halindedir. Bu iki zar birbiri (izerinde bir sivi
yardimiyla kayarlar. Akciderler, icinde genisleyebilen milyonlarca hava kesecikleri
bulunan iki loptan meydana gelmistir. Bu hava kesecikleri veya alveoller hava
gecitlerine baghdir. Bu gegitler dallara ayrilir. Akcigerlerin ana hava yollarina giren
hava, bitliin bu alveollere yayilir. Her alveol ince, seffaf bir zarla kaph olup, kilcal
kan damarlari adiya cevrilmistir.

Solunum alti safhaya ayrilir:

1. Nefes alma

2. Akcigerlerde kan ve hava arasinda gaz degisimi

3. Gazlarin kan tarafindan taginmasi

4. Kan ve doku sivilari arasinda gazlari degistirme

5. Doku sivilari ile hiicreler arasindaki degisme

6. Gazlarn hiicreler tarafindan kullaniimasi (metabolizma)

Solunum safhalarindan herhangi biri durur veya ciddi bir problemle karsilasirsa
s6z konusu olan hiicreler normal olarak calisamaz hatta yasayamaz. Ornegin beyin
hiicreleri uzun slre oksijensiz yasayamayacadl icin hemen Olir veya tedavisi
mimkiin olmayan arizalar olusuruz.
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Basincin Viicut Uzerindeki Etkileri

Insan viicudunun yaklasik %80 kati ve sivilardan olustugundan bu béliimlerin
basing altinda sikismadigi varsayilir. Bunun yani sira mide, badirsaklar, akcigerler
gibi sikisabilen organlar ile iniste ve cikista icteki ve distaki basincin denge halinde
bulunmasi gereken bosluklar mevcuttur. Bunlar; orta kulak, sinisler, disler ve ilave
olarak maske boslugudur.

Kulaklar: Insan kuladi (i bélimdiir; bunlar dis kulak, orta kulak ve i¢c kulaktir. Dig
kulak: Kulak kepgeleri ve dis kulak kanalindan olusmustur. Orta kulak: Kulak zar,
cekic Ors ve lizengi kemikleri ile bunlarin iginde bulundugu bélim olup ayrica bu
bosluk éstaki borusu ile dis ortama baghdir. i Kulak: Salyangoza benzeyen ve ici
sivi dolu bir organla sinir uglarindan meydana gelmistir.

Ostaki borusu i¢ kulagin basing dengelemesinde kullanilirlar. Duyma, kulak zarina
gelen hava molekiillerinin titresimlerinin kemikler vasitasiyla ince bir diyafram olan
oval pencerelere, dolayisiyla salyangoza ve buradan da sinirler yoluyla beyine
iletilmesi sonucu gergeklesir. Salyangoz icindeki sivi sikistirilamaz oldugundan, oval
pencere diyaframinda ice dogru bir basing, salyangoz icindeki sivinin diger bir ince
diyafram olan yuvarlak pencereden hafifce disariya dogru tasmasiyla dengelenir.
Aksi halde gok kiiglk bir basincta salyangozun patlamasi kaginilmaz olacaktir. Bu iki
pencere birer basing dengeleyici olarak calisirlar.

Sikisma, orta kulak igerisindeki basincin gevre basincindan daha digiik oldugu
durumlarda ortaya cikar ve orta kulagin dengelenmesi ile sorun ¢ozilir. Dalici,
dalsa basladidi andan itibaren artan basing sonucu orta kulak basincinin dis
basingtan az olmasi nedeniyle kulak zari igeri dogru ¢oker ve bu durum dalicida bir
acl hissi yaratir. Bu siirecte orta kulak yapisi ici boslugun ceperleri de hasar
gorebilir. Kan damarlan dis basincin timini gegirirken, damarlarin yakindan
temasta bulundugu bosluktaki basing diismeye devam ederse damarlar genisler ve
sizinti yapar. Sonugta catlarlar ve sivi ic kulaga gecerek orta kulagin hacmini
kicultir ve i¢ kulak basincini arttirmaya, yani dengeyi saglamaya calisir. Bu
viicudun kendini korumak icin ortaya koydugu tepkidir. Bunun sonucu orta kulak
icinde toplanan sivi miktari gevre basincina gore dedisecektir. Dalici bu durumda su
Ustline déndigiinde igerideki sivi nedeniyle bir ¢inlama sesi duyabilir. Bu durumda
tekrar dalis yapiimamalidir.

Eder dalic kulak sikismasiyla birlikte olusan siddetli agriya ragmen dalmaya
devam ediyorsa kulak zari yirtilir. Yirtilan kulak zar tarafinda siddetli agri olusur ve
kulaklarda ginlama baglar. Bu durumda dis kulakta kan gorilebilir. Kulak zarinda
olusan yirtilmanin nedeni, 6staki borularinda olusan tikanikliklardan dolayi basing
esitlemesinin yapilamamasidir. Bu tikanmanin nedeni, genellikle mukoza veya doku
biyiimesidir. Ostaki borusunda bulunan mukozanin alerji veya soduk alginliklari
halinde bulundugu ceperden ayrilip 6staki borusunu tikamasi sik karsilasilan bir
problemdir. Bbyle bir durumda dalis yapmak i¢ basincin esitlenememesi ve kulak
zari yirtilmasi ile sonuclanacagindan cok tehlikelidir.

Sints Boslukiarr. Kafatasinda bulunan sinisler (paranasal) bu bdélgedeki
bosluklara yerlesmis dért farkli alanda toplanir. ici hava dolu olan bu bosluklarin ig
ceperleri mukoza ile kaplh ve kiigiik kanallarla buruna, genze baglidir. Normal
durumlarinda hava bu bosluklarda ve kanallarda rahatca dolasabilir. Sinlslerin
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basing esitlemesi yutkunma, cene hareketi ve valsalva hareketleri sirasinda
gergeklesir. Dalig sirasinda bu bosluklarin kanallari mukoza veya doku sismesi gibi
nedenlerle tikanmigsa basing esitlemesi yapilamaz. Bu durumda daligla birlikte sintis
sikkismasi meydana gelir. EJer bu sekilde dalisa devam edilirse yogun adrilar
hissedilecektir. Sinlslerde hava basinci normal oldugundan, sikistirnlamayan
bosluklar ceviren dokulara uygulanan basing artarsa, sonugta bu bosluklarda bir
vakum meydana getirir. BOyle bir durumda sinlis bosluklarinin geperlerini meydana
getiren zarlar ok fazla sisecek ve sinls bosluklarinda sikismalar ile birlikte
kanamalar meydana gelebilecektir. Vicudun verdigi bu fizyolojik tepki, bu
boélgesindeki negatif basinci yok edebilmek icin dokulari sisirme, sivi ve kanla
dengeyi sadlayabilmek icin ugras vermesinden kaynaklanir. Bu durumda sinisler
sikigir. Olusan adr ¢ok siddetli oldugundan dalici daha fazla derine inemez. Sinisler
hasara ugramamigsa, dalic ylizeye dogru yiikselmeye basladiginda adrilardan
kurtulup rahatlayacaktir. Sinislerin kanallari oldukga kiiglik olduklarindan alerji ve
ist solunum yollari enfeksiyonlar gibi nedenlerden kolayca tikanabilir. Sinlslerin (g
Gifti, yer gekimi etkisi ile kolayca iglerini burun kanalina bosaltirlar (frontal, etmoidal,
maksiler). Yalniz yanak altlarinda bulunan siniisler (sfenoid) bas asadi
doniildigiinde iglerini bosaltabilirler. Iste bazen maskesiz, nefes tutarak yapilan
dalglarda hatta ylizerken dahi bu siniislere dolan sular yere dodru egilince
burundan akmada baslar.

Dis Sikismasr. Dislerdeki dolgu ya da clriiklerde kalan hava bosluklari dalis
sirasinda dis sikismalarina neden olabilirler. Dalis sirasinda bu bosluktaki hava
basincinin azalmasi ile dis basincin artmasi sonucunda, bu bélgeye yumusak doku
hiicreleri doku sivisi ve kan ile sivi doldurarak basinci egitlemeye calisir. Sinis ve
kulak sikismalarinda oldugu gibi oldukca kuvvetli bir aci hissedilecegi icin boyle bir
durumda dalici daha derine inemeyecektir. Bazi durumlarda ylizeye ¢ikis sirasinda
yine ayni bosluktaki gazin genlesmesi sonucu dis dolgusu tamamen dugebilir.

Maske Sikismasr. Dalis sirasinda artan dig basincin etkisiyle maskenin ig hacmi
daralacaktir. Dogurabilecedi sorun, gozlerde ve goz yuvalarinda vakum sonucu
olusabilecek zararlardir. Yapilmasi gereken, inis siiresince burundan maskenin igine
yeterli miktarda hava vermektir.

Akcidger Sikismasr. Cigerler esnek bir hava boslugu gibidirler. Serbest dalicinin
ciger hacmi, dis basincin artmasiyla ters orantili olarak azalmaktadir. Bunun
cigerlere etkisi nefes verilen anda cigerlerin aldigi pozisyonla aynidir. Dalici hic bir
sey hissetmez ama inigle birlikte ylzerligindeki azalmayi fark edebilir. Her seye
ragmen serbest dalici icin derine inmenin limiti vardir. E§er nefesini tutarak dalan
dalici basincin ciger hacmini Rezidiiel (kalinti) hacmin altina sikistiracadi derinliklere
inerse cigerleri zarar gorecektir.

Donanimli dalici da ise eder dalabilmek icin ¢ok sert nefes verir ve hemen normal
nefes alma islemine baslamazsa gogiis sikismasi denilen durum ortaya cikabilir.
Dalici sualtinda iken ciderlerini, regiilatorii ve hava kaynadi sayesinde sirekli ortam
basincinda hava ile doldurdugdu icin, cikista cigerlerinde olusabilecek herhangi bir
genisleme, onun igin gok zararl olacaktir. Regiilatérden soluyarak dalan dalicinin
cier hacmi nefesli dalicda oldugu gibi azalmaz. Tersine gikista da cigerleri zaten
dolu oldugu icin en kiicik bir genisleme bile ciderlerin maksimum hacmini
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zorlayacaktir. Bundan dolayi dalicilar gikista nefes tutmamalidirlar. Dalicilar gikis
sirasinda normal soluk alma islemini yaparlarsa cigerlerin zarar gérme riski
minimum olacakdir.

Dahlis Hastaliklar, Belirtileri ve Tedavileri

Hava Embolisi: Alveollerin (hava kesecikleri) vyirtiip, buradan hava
kabarciklarinin kan dolagimina katilimasi yolu ile dokulara giden kan damarlarinin
tikanmasina neden olarak meydana getirdigi rahatsizliktir.

Belirtileri; sersemleme, kisilik degismeleri, sok, paralize olma (kontrolsiiz
titremeler), bayilma.

Tedavisi; her ne kadar hava embolisi gorilen bir dalic icin sonug getiren acil
tedavi basing odasi ise de 6ncelikle hastanin kimildamamasi saglanmali ve en yakin
bir tip merkezinde ilk tibbi miidahale uygulamasi gereklidir. Hastanin nakli sirasinda
oksijen tedavisine vakit kaybetmeden baslanmalidir. Geg olsa bile, basing odasi
tedavisi cok etkili olacaktir.

Pnémotraks. akcider zar igerisine hava dolmasi ve yiikselme sirasinda araya
sikisan bu havanin genlesmesi sonucu akciger fonksiyonlari bozulur. Bu durum
Pnémotraks olarak bilinir.

Belirtileri; genellikle tek cigerde oldugu icin dlimcll olmayabilir; ancak buylk
aclya, nefes darlidina, gégus adrilarina ve kanl 6ksiiriige sebep olabilir.

Tedavi; hava embolisi belirtileri olmadikga basing odasi tedavisi uygulanmasina
gerek yoktur. Doktor gogls boslugundaki havayi bir igneyle bosaltir ve gerekirse
akcigerlere hava verir.

Mediyastinal amfizem. Hava embolisi ya da Pnomotraks sirasinda akciger
dokusundan disari kagan havanin iman tahtasi bodlgesinde toplanarak kalp ve
toplardamara baski yapmasidir.

Belirtileri; bayilma hissi, zor soluma, gégiste agri ve siskinlik hissidir.

Tedavi; diger sorunlar tespit edildikten sonra hava embolisi ve dekompresyon
hastaligi yoksa tibbi tedavi yeterli olacaktir.

Derialt1 (subkutan) Amfizem. Hava embolisi ya da Pndmotraks sirasinda
akciger dokusundan disari kagan havanin soluk borsu boyunca yiikselerek omuz ve
ense derileri arasinda sikismasi ile meydana gelen rahatsizliktir.

Belirtileri; ensede baski, kasinti hissi, ense ve boyun bdlgesinde kizariklik, seste
degisik ve deride baski ile birlikte gitirti seslerinin duyulmasi hissidir.

Tedavi; bu durum genelde acil bir vaka dedildir ve herhangi bir tedavi
gerektirmez.

Hipoksi: Vicutta ihtiyag olan O, seviyesinin dismesi nedeniyle ortaya ¢ikan
fizyolojik tepkilerdir. Eger herhangi bir doku ya da hiicre bolgesindeki O, tamamen
tiikenmisse, o bdlgede anoksi meydana gelmistir. Hipoksinin goriildigi durumlar:

— Eder soluk alma durursa; (istemli (nefes tutarak dalista) veya istemsiz
(bogulma, sok).).

— Anemi, kansizlik (kanda O, transferinin zayif olmasi).

- Ciddi bir kanamadan sonra (O, transferi igin yeterli kan olmamasi).

- Gaz zehirlenmelerinden sonra (O, olmamasi).

Tedavi; hastaya en kisa siirede O, verilmedir.
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Oksijen Zehirlenmesi. Oksijenin merkezi sinir sistemindeki akut etkisi ve
akcigerlerin Ustlindeki kronik etkisi gok 6nemli ve dlimcil olabilmektedir.

Akut oksijen zehirlenmesi: Oksijenin kismi basincinin 1,6 bari gegmesi ya da uzun
siire ile saf oksijen veya daha doygun durumda oksijen solunmasiyla olusur.

Kronik oksijen zehirlenmesi: Oksijen kismi basincinin 0,6 bar'dan fazla oldugu gaz
karisimlarinin solunmasi ile olusur. Yizeyde 60 oraninda oksijen igeren havanin
yeterince uzun solunmasi ile de ortaya gikabilir.

Belirtileri; GOz sedirmesi, organlarda adale titremesi, tik halinde hareketler,
konusmada tutukluk, zor nefes alma, yorgunluk, uyku hali, korku, isitme ve sinir
sisteminin etkilenmesi, suur kaybi.

Tedavi; derhal temiz hava solunmasi ve gerekirse suni solunum yapilmasi sarttir.

Karbon monoksit Zehirlenmesi: CO cok zehirli bir gazdir. Yakitlarin yetersiz
yanmalari sonucu olusur. Zehirlenme, tip igindeki havanin kirli, tiiptin pash olmasi
ve/veya egzost gazi yakininda tiip doldurulmasi gibi nedenlerle ortaya cikar.

Belirtileri; bas donmesi, bas adrisi, zihin karisikiigi, duraksamalar, paralize olma,
koma ve 6limddir.

Tedavi; derhal temiz hava solunumu ve saf oksijen solutmadir.

Karbon dioksit Zehirlenmesi: CO2 metabolizma tarafindan enerji meydana
getirme sonucu olusur, hiicrelerden atilir ve solunum sayesinde acgida cikar. Kisacasi
viicudun atik maddelerinden biridir. Viicutta kalabilecek CO, dederlerinin degismesi
sonucu cesitli problemler ortaya cikacaktir. Insan viicudunda fazla miktarda CO,
bulunmasi haline hiperkapni, normalin altinda CO, bulunmasi haline de hipokapni
denir.

Hiperkapni: solunumun bilingli yada bilingsiz durmasindan, dalista kullanilan
solunum malzemelerinin igerisindeki 6lii hava bosluklarindan, derin daliglarda
yogunlugu artan gazlarin sebep oldugu eforlu solunumdan, tiip igindeki havada
seviye olarak yiiksek olusundan, sik ve kesik solunumdan ve gereksiz eneriji
harcamaktan olusur.

Belirtileri; zihin karisikligi, bas donmesi, adale spazmlari, bas agrisi, bulanti, gogtis
adalelerinde sizlama ve bayilmadir.

Tedavi; tim aktivite durdurulmali, dinlenmeye gecilmeli ve solunum kontrolii
yapilmalidir.

Bogulma: Sualtinda genelde biling kaybi ve hava yoluna su kagmasi ile ortaya
clkar. Miidahalede zaman gok 6nemlidir. Kurtarma tekniklerinin uygulanmasindan ve
hastanin kendine gelmesinden 6 saat sonrasina kadar komplikasyonlarin gikabilecegi
unutulmamaldir.

Hiperventilasyon: istemli veya istemsiz olarak kandaki CO, miktarinin arka
arkaya sik ve derin nefes alinarak diismesi ile ilgili olarak ortaya cikan bir durumdur.
Nefes alma istedinin ertelenmesine neden olan bu durumda, eder dalic tipli dalis
yapiyorsa derin, rahat ve sakin soluk alarak normale dénme olanadina sahiptir.

Hipotermi: Vicut 1sisi 35 dereceye disen bir insanda hipotermi baglamis
demektir. Titreme, halsizlesme ve morarma ile baslayan ilk belirtiler hareketlerde
dengesizlik, hissizlik ve bayilima ile devam edebilir. Nabiz distiigiinde kalp masaiji
gerekebilir. Hasta sicak tutulmali, siiratle doktor kontroli saglanmaldir.
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Sok. Yasam fonksiyonlarinin derin bir depresyon halidir. Genelde yaralanma
sonucu ortaya gikar. Erken miidahale edilmediginde kalici zararlara hatta &liime yol
acabilir.

Belirtileri; dizensiz nefes alma, donuk ve nemli doku rengi, zayif ve hizli nabiz,
yerinde duramama ve endise, bulanti, kusma, susama ve biling kaybidir.

Tedavi; hasta derhal yatirilmali, bacaklari yukariya dogru kaldiriimali, viicut isisi
korunmali, adizdan yiyecek ve icecek verilmeksizin kisa siirede tibbi yardim
istenmelidir.

Nitrojen Narkozu:. Yiizeyi terk edip dalisa gegen bir dalici, artan nitrojen kismi
basincinin etkisi altinda girmeye baslar. Ilk 30 metrede de belirtilerini gésterebilen
nitrojen narkozu, 6zellikle bu derinlikten sonra ciddi rahatsizliklari da beraberinde
getirir. Derinlik ve basing arttikga alkol almig gibi sarhosluk yapmaya baslar. Nitrojen
narkozunun tehlikesi sarhoslugun baslamasi ile olusur.

Tedavi; yapilmasi gereken sey narkozik etkinin artmasina izin vermeyerek dalisa
daha si§ sularda devam etmek ve dibe inmeyi kesmektir.

Dekompresyon Hastaligi

iki yildiz egitiminizde de gdérdiigiiniiz bu konu iizerinde burada da biraz detayli
duracak ve dekompresyon hastaligi konusunu tekrar gézden gegirecegiz.

Yiiksek kismi basingli nitrojenin, belirli bir degerin (zerinde viicutta birikmesi
sonu asir doygun (supersature) hale gelen dokulardaki ve dolagim sistemi igindeki
nitrojen ortam basincinin azalmasi ile kabarcik hale gececektir. iste bu kabarciklarin
miktari ve bolgesi meydana gelebilecek dekompresyon hastaliginin da tirini ve
siddetini belirlemektedir.

Guniimiizde, dekompresyon hastaligina tutulan organa, sisteme veya dokuya
goére bir siniflandirma yapilmaktadir. Asagidaki belirti ve bulgular, tutulan sisteme
gore siniflandirimistir.

Deri

Dekompresyon hastaligina ait deri belirti ve bulgular, hafif ve ¢ok kisitl bir
bolgeyi ilgilendirenlerden, ciddi ve tim vicudu ilgilendiren formlara kadar
degisebilir.

KASINTI: En cok kollar, eller, bacak ve ayaklar ile burun ve kuladi tutar. Gercek
bir dekompresyon hastaliindan farklidir. Genellikle kisa ve derin daliglardan sonra
ortaya cikar. Cikistan gok kisa siire sonra ortadan kalkar ve herhangi bir gorsel
belirtisi yoktur.

KIZAMIK BENZERI DOKUNTULER: Siklik sirasiyla gdgiiste, omuzlarda, sirtta,
karnin st kisminda ve uylukta gorildr. Killarin diklesmesi ve muhtemelen histamin
salinmasiyla iliskili olarak kizamiktakine benzer tek tek noktasal kizarikliklarla kendini
gosterir. Genellikle birkac dakikada ortadan kalkmasina ragmen bazen saatlerce
kaybolmadigi da gordiliir.

LEKE BENZERI DOKUNTULER: Kizamik benzeri tek tek kizarikliklarin birlesmis
hali gibidir. Ayni bdlgelerde rastlanmasina karsin deri toplardamarlarinin da
tutuldugu gériillir. Genis kizarkliklar birbirleri ile birleserek diiz ve keskin kenarli bir
leke olusturur. Boyle olgularda o©ksirme ya da valsalva manevrasiyla deri
toplardamarlari belirginlesir.
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MERMER GORUNTUSU: Deride kiigiik soluk alanlar ile alacali morluklarin
birlesmesinden olusmustur. Dis kenarlara dogru, once kizariklk, daha sonra
morluklar olusturarak yayillir. Bu alanlar, etraflarindaki deriden daha sicak ve
hassastir. Tedaviye cok kisa stirede cevap vermekle birlikte, dokunmakla agr
yakinmasi birkag saat daha sirebilir. Viicudun her yerinde gorilebilen bu olgularda,
deride meydana gelen 6demlerle adeta bir mermer goriintlisi olusur. Hem
dokularda hem de deri damarlarinda tutulum oldugundan daha ciddi belirti ve
bulgularin habercisi olabilir.

DERI ALTI ANFiZEMI: Dokunarak deri altinda belitli bélgelerde veya kas kirigleri
boyunca hava kabarciklarinin gitirtisi  hissedilebilir ve radyolojik olarak ortaya
konabilir. Bu tip anfizemi (doku sismelerini) akciger cikis sikismalarinda gorilen
anfizemle karistirmamak gerekir.

LENF TUTULMASI: Lenf damarlarinin tutulmasi, belirli bdlgelerin sismesi
seklinde gorilir. Govdede sik goriiliir ancak ense ve basta da rastlanabilir.

DIGERLERI: Ug sinirlerin veya omuriligin tutulumu ile hissizlik, uyusma veya
asir agrilar; eslik eden eklemin (zerindeki deride sismeler; gdvdede gizik benzeri
gorintiler, yukarida sayilan deri belirtilerine eslik edebilir.

Kas-Iskelet Sistemi

Eklem tutulumu, tim dekompresyon hastaligi olgularinin yaklasik %85-90'ini
olusturur. Dalicilarda omuz eklemi en fazla tutulan bdlgedir. Bunu esit siklikta
tutulan dirsek, el biledi ve el parmaklari, ayak biledi, diz ve kalga izler. Cene eklemi
ve omurga eklemleri ise yapilari dolayisiyla tutulmaz. Eder iki eklem tutulmussa,
bunlar genellikle birbirine komgu eklemlerdir. Karsi taraf eklemi ile birlikte goriilmesi
son derece nadirdir. Eklem iginde, gevresinde ve kas lifleri arasinda gaz bolgelerini
radyolojik olarak gézlemlemek miimkiindir. Bir uzvun dolasimi bogarak engellenirse
0 bolgede hastalik gelisimi daha sik goriilir. Pilotlarda, platform dalicilarinda ve
tinel iscilerinde kalga ve diz ekleminin sik tutulmasi, bunlarin dekompresyon
yaparken oturmalar, dolayisiyla bakdli uzuvlarin  dolagiminin - engellenmesine
badlanmaktadir.

Adrinin karakteri ¢ok dediskendir. Basitce ekleminin varlidindan haberdar
olmaktan, batici agriya kadar dedisebilir. Hasta genellikle agriyan eklemini hareket
ettirmekten kacinir ve en rahat pozisyonda tutmaya edilim gosterir. Agri genellikle
derin ve kiint bir tarzdadir; ancak ani batma tarzinda ndbetler gelebilir. Tansiyon
aleti ile eklem {zerine basing uygulanmasi agriyi azaltir ve bu durum, tedavi
sirasinda tedaviye verilen yaniti takip etmekte bir 6lgit olarak kullanilabilir.

Hafif yakinmalar “iskillenme” olarak adlandirilir ve tedavi edilmeden birkag saat
surebilir. Daha ciddi olgularda agn, 12-24 saat icinde giderek artar ve tedavi
edilmezse 3-7 giin kint agn seklinde devam ederek ortadan kalkar. Bu tip
dekompresyon hastaligi ile kemik 6limi olarak adlandirilan bir dalis hastaligi
(disbarik osteonekroz) arasinda yakin iliski bulundugundan, mutlaka en kisa
zamanda basing odasi tedavisi gerekmektedir.

Sinir Sistemi

Sinir sistemine ait tutulumlar, tutulan organa ve bdlgeye bagli olarak biylk bir
gesitlilik gosterir. Ayrica, yapilan dalgin turd de tutulan organ Uzerinde buyuk
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etkilere sahiptir. Ornegin platform dalicilarinda eklem tutulmalari %86 iken, amator
dalicilar arasinda sinir sistemi tutulmalar %80 gibi yliksek bir diizeydedir.

Beyin tutulmalarinin omurilik tutulmalarina oranla daha seyrek oldugu genellikle
kabul edilmektedir. Tutulum, daha c¢ok beyin atardamarlarinin kabarciklarla
tikanmasi (atardamar gaz tikanmasi) ve bunlarin besledigi alanin hasara ugramasi
seklindedir. Bu haliyle kafa travmasi ya da beyin kanamasinda gorilen belirti ve
bulgularin tim cesitlili§i dekompresyon hastaliginda da goriilebilir. Genellikle
viicudun bir yarnsini tutan felgler, gérme bozukluklar, siddetli bas adrisi, genel
beyinsel faaliyetlerin bozulmasi, hafiza kaybi, kisilik degisiklikleri, akli bozukluklar,
nobetler ve 6lim gorilebilir. Beyincik etkilenmisse konusma bozukluklar, denge
kusurlan, ayakta durmada giicliik, titremeler gorilebilir.

Bazi serilerde tiim sinir sistemi tutulmalarinin yaklagik %80'i omurilige baghdir.
Omuriligin en sik etkilenen boliimleri, gégiis kafesine ve belin st kismina rastlayan
bolgeleridir. Sirasiyla yan, arka ve 6n kolonlar tutulur ve daha sik etkilenir. Damar
etrafinda kanamalar, 6dem ve omuriligin hasari izlenebilir. Cikista sirtta veya gogsiin
ortasinda agri hissedilmesi her zaman sart dedildir. Ancak varligi durumun agir
olacagina isaret eder. Omuriligin etkilendigi bolgenin altindaki fonksiyonlar
bozulmustur. Genellikle belden asadi uzuvlarda degisik derecelerde kas glicl
kayiplari, felgler, duyu kusurlan, idrar, diskiima bozukluklari gozlenir. Beyinden
farkli olarak omurilik hasarlan, atardamar tikanmalarindan ¢ok, kabarcigin dogrudan
mekanik etkisine, ama daha ¢ok toplardamar tikanmasina baglanmaktadir. Omurilik
toplardamarinin akis 6zellikleri, burada kabarcik gelisimine ve toplardamarin
tikanarak omuriligin iginde kanamasina ve édem olusmasina yol agmaktadir.

Bazi hallerde, merkezi sinir sistemi etkilenmeden uzuvlara ait sinirlerin
tutuldugu gozlenir. Sinir kiliflari icinde olusan kabarciklar bu sinirlere zarar vererek
ilgili alanda iglev kaybina yol agar. Bu kayiplar yanlislikla merkezi sinir sistemi
tutulumuna baglanabilir.

Kalp-Akciger Sistemi

Daha 6nce de ele alindigi gibi, dokularda olusan kabarciklarin gok biiyiik
bolimi akcigerler tarafindan filtre edilir. Ancak bu filtreleme kapasitesi, 6zellikle
kisa stirede akcigerlere gelen fazla miktardaki kabarciklarla asildiginda akcigerlere
ait belirtiler ortaya cikar. Bu belirtilerin ortaya konulabilmesi icin akciger kilcal
damarlarinin yaklasik olarak %10’undan fazlasinin tikanmasi gerekmektedir.

Solunum sikhiginin artmasi, soluk darligi ve agn belirgindir. Adri, derin soluk
almakla artar. Sigara igmek belirtileri arttirir ve israrli bir 6kstiriige yol agar. Akciger
belirtilerinin codu yiizeysel soluk almakla, oksijen solumakla veya basing altina
almakla ortadan kalkacaktir. Ancak durumun adirlagmasi halinde morarma, hipoksi
ve akciger soku ile birlikte 6lim goriilebilir.

Akciger kilcal damarlarinin tikkanmasi ile akcigere gidebilen ve boylece
akcigerden sol kalbe donen kan miktar azaldidindan, nabiz yiizeysellesir, kan
basinci diiser ve bu basli basina bir dolasim soku nedeni olabilir. Kalp damarlarinin
kabarciklarla tikanmasi nadir olusan, ancak gergeklestiginde kalp enfarktiistine yol
acan bir durumdur. Boyle bir durumda gddis adrisi, ritim bozukluklari ve ani
Oltmler gorilebilir.
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Sindirim Sistemi

Hafif olgularda istahsizlik, bulanti, kusma, karin adrlar ve ishal gorilebilir.
Durum daha ciddi ise, badirsaklarin belirli bolgelerinin dolasiminin bozulmasiyla
badirsak enfarktiisti ve kanamalar gorilebilir.

ic Kulak

I¢ kulakta, isitme ve denge fonksiyonlarini saglayan organlar yer alr. Isitme
organinin etkilenmesi halinde isitme kaybi ve ¢inlama, denge organinin etkilenmesi
halinde ise denge kaybi, bulanti, kusma ve ytriime bozukluklari gézlenir. Bu tip bir
tutulum, platform daliglarinda ve 6zellikle karisim gazla yapilan daliglarda gorilir.
Siklikla helyum karisimi kullanimindan nitrojen karisimi kullanimina gegiste ortaya
gikar. Surekli inig-gikislarin gergeklestigi (yo-yo dalist) kisa siireli ve gok sayida dalis,
bu tir tutuluma yol acabilir.

Diger Belirtiler

Ozellikle derin ve uzun daliglardan sonra hizli cikislarda, birok organ sistemini
tutan dekompresyon hastaligi, soka ve ani 6limlere yol acabilir. Sirtta, belde ve
gbguste hissedilen agrilar omurilik tutulmasinin habercisi olabilir. Ozellikle karnin alt
kisminda gdzlenen agri omurilikte olusan dekompresyon hastaliginin habercisidir ve
ciddi problemler olusturabilir. Birgok dekompresyonlu dalistan sonra gorilen
yorgunluk da dekompresyon hastaliginin belirtisi olabilir.  Nadiren yorgunluk,
dekompresyon hastaliginin tek belirtisi olarak kalir. Genel bir hastallk hali ve
istahsizlik da bazen bir dekompresyon hastaligi belirtisidir. Bu belirtiler ya hormon
salinisina, ya akciger tutulumuna ya da beyine ait hasarlara baghdir. Ozellikle son
durumda, bu belirtiler bile tedavi igin hazirlikli olmayi gerektirir.

Dekompresyon hastaligi tim dokulari, organlar ve sistemleri ilgilendirdiginden
belirti ve bulgular cok cesitlidir. Yukarida 6zetlenmeye calisilanlar, gérilebilecek
belirti ve bulgularin timi dedil, sadece sik olarak rastlanilanlardir.

Dekompresyon Hastaligini Olusturan Etkenler: Dekompresyon
hastaliginin en 6nemli parametreleri kuskusuz derinlik ve siredir. Dekompresyon
hastaliginin dnlenmesi icin siireler ve derinliklerin verildigi tablolar ya da dalis
bilgisayarlarinin kullanimi en saglikli yontemdir. Bu tip referanslar, sayilabilir ve
rahatlikla dalic tarafindan gozlenebilir oldugundan oldukca pratiktir; ancak
dekompresyon hastalidi sadece inilen derinlik ya da dip stiresi dederleri ile sinirli
degildir. Bu etkenleri fizyolojik ve fiziksel etkenler olarak iki gurupta toplayabiliriz.

Fizyolojik etkenler Fiziksel etkenler

Genel saglk durumu Yorgunluk Derinlik ve zaman

Sigara kullanimi Dalis sonrasi aktiviteler ~ Su altindaki aktiviteler
Alkol Kilo Yanlis deko diizeni

Yas flag kullanimi Ardisik dalig

Yaralanmalar Mikerrer gikis (yo-yo dalist)
Vicut sicakhd Cikis hizi
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Siuphesiz dekompresyon hastaligini etkileyen en ©onemli unsurlar, dalinan
derinlik ve bu derinlikte gegen stiredir. Ancak bunlarin diginda kalan, dalis tiriine ve
daliciya ait birgok unsur da, ya dekompresyon hastaligi olusumuna ya da olusan bir
dekompresyon hastaliginin siddetine etki eder.

Sualtindaki akinti gibi asiri eforlu aktiviteler doku-kan arasi nitrojen degisimini
artinr; ayrica solunum miktarinin artisi da alinan nitrojen miktarinin artmasi
demektir. Yapilan arastirmalar sualtindaki aktivitenin artiginin, nitrojen atiminda da
artis yarattigini gézlemlemislerdir. Ancak aktiviteyle artan nitrojen atimi, aktivite
sonucu dokulara alinacak nitrojen miktarindan daha az olacaktir.

Kullandigi tabloya gére, dekompresyon sinirlarini asmayan bir dalicda da
dekompresyon hastaligi ortaya cikabilir. Dalicilar tablolarin yizde yiiz glvenilir
olmadidini bilmelidir; piyasada bulunan tablolarin hig biri de kendisini yiize yiiz
guvenilir olarak dederlendirmez. Tablolar, belirli bir dekompresyon teorisi (izerine
kurulan algoritma bdtinadar. Dalicinin fiziksel ve fizyolojik etkenlerinin etkisi
unutulmamalidir.

Dalici bu tablolarin kullanimi dogru olarak bilmeli ve uygulamaldir. Ardigik
dalislar dekompresyon hastalidi riskini dedisik yollarla arttinr. Her seyden 6nce, ilk
dalistan viicutta kalan nitrojen ikinci dalisa eklenecektir. Ancak buna uygun dalis
tablolari kullanilsa da, giin icinde sik dalisin ve yo-yo dalislarinin tehlikeler yarattigi
kabul edilmektedir. Bunun nedenleri olarak, ilk dalisa ait sessiz kabarciklarin ikinci
dalista tam olarak ortadan kalkamadigi durumlarda, eklenen nitrojenle daha da
buylmeleri; ayrica, dalisla birlikte boylari kiigilen kabarciklarin akciger filtrasyonunu
asarak atardamar sistemine gegmeleri sayilabilir.

Dalis sikhidi gift yonli bir etkiye sahiptir. Biliyoruz ki dekompresyon hastaligi
sezonun ilk daliglarinda veya bir tatilden sonraki ilk dalislarda daha sik gdzlenir.
Surekli dalis yapmak, henliz aydinlatimamis mekanizmalara bagdl olarak,
dekompresyon hastaligi gelisimine kars! bir oranda bagdisiklik saglar. Ileri siiriilen bir
teori, stirekli dalmanin vicutta bulunan dodal cekirdekleri ortadan kaldirdigi
seklindedir. Ancak bir hafta boyunca hic ara vermeden siirekli dalisin da
dekompresyon hastalidi gelisimini kolaylastirdigi unutulmamalidir.

Vicutta biriken nitrojen gazinin normal yollarla ve solunum sistemi araciligiyla
disar atilmasi, belli bir gikis hizina uyulmasini gerektirir. Bu hizin izerinde gikislar,
vicutta kritik degerin asilarak kabarciklarin gelismesine yol acar.

Vicuttaki sivi kaybi dekompresyon hastaligi riskini arttirir. Dalis éncesi igilen
alkol, cay, kahve vb. swvilar, dilrik etkisi sebebiyle vicuttan sivi kaybina sebep olur.
Bu tip durumlarda dekompresyon sinirlari, kullanilan tablolara gére asilmamis olsa
da hastalik belirtileri ortaya cikabilir. Sivi kaybina da sebep olan alkoliin dalis lizerine
esas etkisi ise uyusturucu Ozellige sahip olmasidir. Dalig dncesi son 24 saat iginde
kesinlikle alkol alinmamalidir.

Fazla kilo, dekompresyon hastaligina yatkinligi arttiran bir unsur olarak kabul
edilir. Yagl dokularda nitrojenin daha fazla ¢oziinmesi, bunun en ¢ok kabul géren
aciklamasidir. Ancak kilolu kisilerin fizik kondisyon agisindan genellikle daha kotu
durumda olmasi da bunun bir nedenidir.

Dekompresyon siiresince aktivite, viicudu sicak tutarak doku kanlanmasinin
strekliligini saglar; bdylelikle de nitrojenin dokular tarafindan sogurulmasinin
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(aliminin) bir dislis gostermeden devam ettigi varsayilir. Bu tip bir mekanizma,
dekompresyon riskini ve deko-durus (deko-stop) siiresini azaltir. Sicak dalici,
nitrojeni soguk daliciya oranla daha cabuk bir sekilde dokularindan atar. Sualtindaki
aktiviteye badl oldugu kadar, dalisin hangi evresinde aktivitede bulunuldugu da
dekompresyon hastaligi agisindan belirleyicidir. Ornegin, dekompresyon siiresince
soduk olan dalici daha az nitrojeni dokularindan atar; dalis esnasinda soguk olan
dalicl ise daha az nitrojeni dokularina alir. Dekompresyonlu dalislarda, dip zamani
boyunca soduk olan dalicilarda, sicak olanlara oranla damar igi kabarciklagmanin
daha az oldugu saptanmistir. Dekompresyon siiresince ya da sonrasinda soguk olan
dalici, bu dénemde sicak olan daliciya kiyasala daha fazla dekompresyon hastaligi
riski tasir. Cilnkid soguk dalici dekompresyon sirasinda daha az nitrojeni
dokularindan atabilecek durumdadir.

Daligin ilk zamanlarinda Amerikan ve Ingiliz donanmasi, daliclara
dekompresyon sonrasinda rutin olarak egzersiz yaptinlmaktaydi. O tarihlerde
egzersizin dokulardaki nitrojen atimini hizlandiracagr dustndliyordu. Zamanla
yapilan arastirmalarda bu tip egzersizlerin dekompresyon hastaligi riskini artirdigi ve
ortaya ¢ikmis olan belirtileri de daha da agirlastirdigi gériildii. ilerleyen yillarda, dalis
sonrasl bu tip egzersizlerin kesinlikle yapilmamasi gerekliligi Gzerinde durulmustur.

EJer dokularda asint doyum (supersaturasyon) ve kabarcik olusumu
gerceklesmemis ise, egzersizin nitrojen atimini  hizlandiracagi  séylenebilir.
Dekompresyon siiresince egzersiz, hastallk riskini azaltr ve daha kisa
dekompresyon beklemeleri gergeklestiriimesini saglar.

Dalis dncesinde yapilacak, doku icerisindeki kabarcik formu ya da nitrojen
dedisimini etkileyebilecek herhangi bir faktdr de hastaligin ortaya cikisinda etken
olabilir. Insanlar ve hayvanlar iizerinde yapilan aragtirmalar, dalis dncesi egzersizin
dekompresyon hastaligi riskini artirdigini gosterir. Dalis 6ncesi son 24 saat icinde
adirlk calismasi yapan dalicilar dekompresyon hastaligi gelistigi bazi deneklerde
gbzlenmistir. Yine, dalis 6ncesi farkl tiirdeki aktiviteler de (6rnedin, kosma, ylizme
vb.) olusacak dekompresyon hastaliginin siddetini artiracaktir.

Vicut dokulan ve kanda su miktarinin azalmasi (dehidrasyon), dekompresyon
hastalidina yatkinligi arttinir.  Dehidrasyon, kanin koyulagmasina, akiminin
yavaslamasina ve kolayca pihtilagmasina yol agar. Dalislardan dnce yeterli diizeyde
su igilmis olmasi, 6zellikle sicak yaz giinlerinde dnem tagir. Daligtan bir giin dnce
alinan alkollin en belirgin etkisi de dehidrasyon yaratmasidir.

Dalis sonrasi yiikselti cikiimasi dolayisiyla dekompresyon hastalig riski
artacaktir. Kan sivisinda deniz seviyesinde sessiz forma sahip olan kabarciklar,
ylkseltiyle beraber azalacak ortam basincinda genleserek sesli forma dontsebilir.
Yine bu tip bir durum, dalis sonrasi uguslarda, kabin basincinin diisiisii sonucu
ortaya cikabilir. Bu sebepten her dekompresyon tablosunun dalig sonrasi uguslar icin
belirli bir ylizey bekleme siiresi bulunur.
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Dalis ve Ugus: Gilniimiizde birgok dalis bdlgesine ulasim igin havayolu
tagimaciigr tercih edilir. Dalis sonrasi ugusta yikselti etkisine bagh olarak ortam
basincl diiser ve dokulardaki gazlar belirli oranlarda genlesir. Eger dalis sonrasi
dokulara yeterince nitrojen yiiklenmis ve daha sonrasinda ugusta yeterince yiikselti
etkisi yaratiimigsa (ortam basinci diismiigse), kanda eriyik halde bulunan nitrojen
kabarcik forma gegip dekompresyon hastaligini olusturabilir Ancak yine de bu tip bir
durumla dalis sonrasi pek sik karsilagiimamistir. Ama yinede géz ardi edilmemesi
gerekir. Daliclarda dalig sonrasi gok kisa bir siire iginde ugus gergeklestirmek
oldukca ender bir durumdur, ayrica ticari uguslarda kullanilan ugaklarin kabin
basinglar arttirimis oldugundan, ucakta da her hangi bir ylkselti etkisi olusmaz.
Ancak oldukca nadir de olsa kabin basincinin diisebilme olasiligi vardir. Dalis sonrasi
ugusun riskini belirlemek oldukga zordur. Risk, dalis derinligi, glin igindeki dalig
sayisi, dalislar arasi ylzey zamanlarn, dalis siresi, son dalistan sonra ugusa
gegmeden Onceki ylizey zamani, ugusta cikilan yikseklik ve dalicinin fizyolojik
durumu gibi bircok dediskene baglh olarak degisecektir. Dekompresyon tablolari
dalis sonrasinda ugulmamasi gereken zamanlari veriyor olsa da yinede en azindan
12 saatlik bir siire ucaga binilmemelidir. Giinler boyunca stirekli dalis yapiimis ise 24
saatlik bir slire ucaga binmemek daha emniyetli olacaktir.

Adaptasyon: Eger dalici rutin olarak basing etkisi altinda kaliyorsa, bu
derinliklerde siirekli dalis yapmayanlara kiyasla daha disik risk tasiyor denebilir.
Yapilan arastirmalar rutin basing etkisinin dalicilarda bir takim agiklanamamis
adaptasyon mekanizmalarini olusturdugu goérilmastir.

ilkyardim ve Tedavi
Dekompresyon hastalidinin tedavisi ti¢ ana baslik altinda incelenebilir.

Medikal Tedavi (ilag Tedavisi)

Bu boliime baslamadan once bilinmelidir ki ilac tedavisi uygulamak
kesinlikle bu konuda tip egitimi almis doktorlarin yetkisi dahilindedir.
Asadida ilaclar ile ilgili yazilanlar sizlerin bu konuda bilgi sahibi olmanizi
amaclamaktadir. Fakat bu ilaglari hastalara uygulamanizi kesinlikle
amaclamamaktadir. Burada yer alan oksijen solutulma bu konuda egitim
almis olmamiz kaydi ile yapabileceginiz bir miidahaledir.

%100 Oksijen: Tedavide en Onemli girisim hastaya %100 oksijen
solutmaktir. Agiz ve burnu tamamen kapatmak, disaridan hava girmesine engel
olmak ve oksijen tiiketimini en aza indirmek igin 6ncelikle istem valfli bir oksijen
devresi secilmelidir. Serbest akisl sistemler, tekne veya dalis merkezindeki kisith
miktarda oksijenin gok cabuk bitmesine yol agabilir. Ayrica kenarlari delikli maskeler
ya da yalnizca buruna yerlestirilen kateterlerle %100 oksijen saglamak olanaksizdir.
Oksijen tedavisi basing odasina ulasana kadar sirdirilmelidir. Uzun sireli
transferlerde, oksijenin zehirleyici etkisinden sakinmak amaciyla her 25 dakikalk
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oksijen solunumunun ardindan 5 dakikallk hava molalarinin verilmesi uygun
olacaktir.

Damar Ici Sivi: Dekompresyon hastaligi sirasinda bozulmus dolagimi
dizenlemek icin damar icine serum uygulanmalidir. En yakin saglik kurumuna
ulagildidinda, buradaki doktorun onayi ile ©ncelikle Rheomakrodeks, bunun
bulunmadigi durumlarda ringer laktat hatta izotonik sollisyonlarla damar igi sivi
tedavisi uygulanmalidir. Sivilar ilk 1 saat icinde 500 ml, sonraki 4-6 saat iginde ise
ikinci 500 ml gidecek sekilde ayarlanmalidir.

Aspirin: Damar igi pihti olusumunu engellemek igin kullanilir. Bilinci yerinde
hastalara glinde iki kez bebek aspirini ya da sabah aksam yarim normal aspirin
verilebilir.

Kortikosteroid: Anti-6dem etki igin kullanilir. En uygun segenek
deksametazondur. Ilk doz 1 ampul (8 mg) damar icine, sonraki dozlar ise yarim
ampul (4 mg) 6 saat ara ile kas igine uygulanir. Steroid uygulanmasi doktor onayi
ile baska bir sakinca bulunmadigi durumda yapilabilir. Dalistan énce uygulanmasinin
ise dekompresyon hastaligindan koruyucu etkisi yoktur.

Transfer icin yola g¢ikilmadan o6nce hastanin idrarini yapip yapamadigi
saptanmalidir. Bdylesi bir durumun bulunmasi halinde bir doktor tarafindan idrar
sondasi uygulanmasi gerekir. Benzer bicimde, doktor tarafindan gerekli gérilmesi
halinde antibiyotik, B vitamini uygulanabilir.

Rekompresyon Tedavisi (Hiperbarik Tedavi) : Bu deyimden hastanin
basing odasi iginde tedavisi anlasilir. Tedavi hava, oksijen ya da karigim gazlar ile
degisik tablolar kullanilarak uygulanir. Olasi bir dekompresyon hastaligi durumunda,
Turkiye'de basvurulmasi gereken merkezlerin adresleri ve telefon bilgileri dalici
tarafindan bilinmelidir. Halk arasinda "aksona", adiyla bilinen su ici rekompresyon
tedavisi kesinlikle uygulanmamalidir. Bu tlr bir tedavinin pratikteki zorluklarinin
yani sira, yetersiz ve yanlig tedavi hastanin durumunu daha da adirlagtinr ve
yasamina mal olabilir.

Rehabilitasyon Tedavisi: Hastanin kas giciini ve koordinasyonunu eski
haline getirmek igin yapilan tedavidir. Rekompresyon tedavisiyle beraber uygulanir.

Hasta Transferi: Hastanin ilk asamada bir saglik merkezi, daha sonra
hiperbarik merkeze yollanmasi sirasinda alinacak énlemler cok dnemlidir. Ilk saghk
kurumuna gidene kadar mutlaka %100 oksijen solutulmalidir. Ayrica hiperbarik
merkez ile telefonla badlanti kurulmali ve bu merkezin yonlendirmesi dogrultusunda
hareket edilmelidir. Transferde zaman cok &nemlidir. Ik (¢ saat icinde hiperbarik
tedaviye girenlerde kalinti gok az, ilk 6 saat iginde girenlerde ilk tedaviden sonra
%>50 oranindadir.

Transfer sirasinda algak ucus yapabilen bir helikopter veya kabin ici basinci
ayarh bir ugak en uygunudur. Ugagdin pilotuna durum bildirilerek, kabin igi basincini
1600 fit, en fazla 2300 fit'te tutmasi istenmelidir. Ugak igindeki acil durum oksijeni
kullanilabilir. Ilagla tedavi yolculuk siiresince de siirdiiriiimelidir. Transfer sirasinda
arag ayarlanmasi, tedavinin sirdirilmesi ve hiperbarik merkezinin hazir olmasi igin
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uyariimasi, sogukkanl ve diizenli bir organizasyon gerektirir. Hastallk ne kadar geg
tanimlanirsa tanimlansin hiperbarik tedavi uygulamasina muhakkak baslanmalidir.

Onlemler

Dekompresyon hastalijindan korunmanin en kolay yolu dekompresyonsuz dalis
tablolarini kullanmak ve kuralarina harfiyen uymaktir. Sportif amach dalislarda
dekompresyonlu daliglar yapilmayacagindan, baska bir deyimle 0 deko sinirlari
icinde daliglar yapilacadindan, dalis baska bir nedenden dolayi acilen bitirilse bile
dekompresyon hastaligi goériilme riski azdir. Ancak seyrek olmakla birlikte
dekompresyon gerektirmeyen dalislarda da dekompresyon hastaligi goriilebilecedi
unutulmamalidir.
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3T8 Dalis Malzemeleri Genel Tekrar

Derslerin Genel Tekran

Bir yildiz dalici egitiminde goriilen dalis malzemelerini kisaca 6zetleyecek olursak;

Bagimsiz aletli dalis donanimi ¢ ana kisimdan olusur: Tip ve regilator ile
beraber inceleyecedimiz denge yelegi (BC)

Dalicilar saf oksijen solumazlar, sikistiriimig ve igindeki nemi alinmis atmosferik
hava karisimini solurlar.

Regiilator, tiipteki basingl havayl ortam basincina indiren ve dalicinin istegiyle
tlipteki havayi rahatca solumasini saglayan aygittir.

Denge yeledi dalicilar icin cok amagh yiizerlik yardimaisidir. Asil amaci ise dalig
boyunca yizerligin kontrolinid saglamalaridir.

Basing gostergesi tupiin igindeki havanin basincini gésterir, bir yiiksek basing
hortumuyla regilatére baglanir.

Dalis elbiselerinin ana islevi isil korunmadir, bunun yaninda vicudu sirtinme ve
kiigik cizilmelere karsi da korur. Islak ve kuru olmak (zere iki tiptir. Islak
elbiselerde kendi arasinda islak ve yari kuru olarak iki guruba ayrilir.

Diger gerekli malzemeler; derinlik saati, pusula, dalis bilgisayarlari, fener, bigak,
samandira ve ip olarak siralanabilir.

Tum dalls malzemeleri kullanildiktan sonra, temiz ve tath suyla ykanr,
kaldirmadan 6nce mutlaka direkt olarak giines isi§i almayan goélge bir yerde
kurutulur.

Tuplerin periyodik kontrol ve testi mutlaka zamaninda yaptiriimaldir.

Tamir isini yetkili ve yeterli kisiler yapmalidir.

Ekipman Hatalarir ve Bunlarin Giderilmesi

Istatistik bilgileri dalis kazalarinin, nadiren dalis donanimlarinin arizalanmasindan,
codunlukla donanimlarda gelisen problemlerin strese, stresin ise panide
doéniismesinden meydana geldigini gostermektedir.

Bir editmen veya dalis lideri icin amag; Standart dalis ekipmanlarinda en ¢ok
goriilen ve panige sebep olan problemleri tanimak, bu tip problemler ortaya
cikmadan diizeltmek ve tedbir almak olmalidir.

Dalis Ekipmanlarinda En Cok Rastlanan Problemler

» Dalisa ve dalis sartlarina uygun olmayan ekipman segimi,

e Standart dalis ekipmanlar yerine, uydurma veya toplama imalat malzemelerin
kullanimi,

¢ Ehliyetsiz kisilerce bakim ve onarimi yapilan ekipmanlarin kullanimi,

o Ozellikle tecriibesiz dalicilarin kullandiklari ekipmanlari iyi tanimamalaridir.

Ekipmandan dodgan problemler bazen c¢ok bariz dedildir, ancak tecriibe ve bilgi
yardimi ile fark edilebilir. EGitmen veya dalis lideri icin cesitli tip techizati tanimak ve
calisma prensiplerini iyi bilmek cok kiymetli zaman kazandiracadi gibi kéti sonuglar
dodurabilecek hatalan da onleyecektir. Donanimlarda dikkatli teshis ve yardim
kullanarak diizeltme, problemlerin tehlike boyutunda ortaya cikmasini engeller.

Unutmayalm ki!

Dodru segilmis, nitelikli ve bakimli malzeme, giivenlik ve basari demektir.

Her tirlG ekipmana sahip bir dalici igin dahi, sualtinda en gerekli dalis malzemesi
berrak bir zihindir.
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Dalis Tiipleri

Dalig tiipleri, ylksek basingli havayi muhafaza eden silindirik metal alasimh
tuplerdir. Degisik boyutlarda olan tiiplerin kapasiteleri, i¢ hacimlerine hava miktarina
gore belirlenir. Tipler DIN ve ISO standartlarina goére imal edilmis olup litre
cinsinden hacimleri 6élglimlendirilmistir. 12 litre kapasiteli ve 200 bar basinca sahip
bir tlip yaklagik olarak bir telefon kuliibesinin igindeki hava kadar havayi igerisinde
barindirmaktadir. Tipler tek olarak kullanilabilecekleri gibi iki veya daha fazla tiipte
manifoldlarla birlestirilerek kullanilabilir. Dalici kullanacadi tiipi amacina uygun
olarak segmelidir.

Kullanicilara sunulan her tiipln (izerinde, boyun kisminin hemen altinda silindir
gevresince siralanan bir takim isaretler yer almaktadir.

Standart tiip etiketi lizerinde;

« imalatgi firmanin adi,

e Seri no,

« Imal edildigi tarih,

« imal edildigi alagim cinsi,

¢ Calisma ve test basinci,

¢ Su kapasitesi,

o Adirhig,

« imalatci veya piyasaya siirenin simgesi,

¢ Resmi kontrolleri yapan kurumlarin simgeleri,

 Hidrostatik testleri yapan kuruluslarin simgeleri ve test tarihleri

yer almaktadir.

TiPIK TUP ETIKETI

IMALATCI ADE
SERINO
TEST BASINCI e

CALISMA BASINCI IS
IMALAT TARIHIE MAKER 1234567 TI® 335-58

OZELLIKLER N .,
SUKAPASHTEST WP 2328 12785 K55045/1 CMS 11}, 15-5 Kg.
AGIRLIGH /
IMALATCH ISARETLERI

Dalis Tiiplerinin boyun kismindaki isaretler ve anlamlari

celik ve Aliiminyum Tiipler Arasindaki Farklar

Her iki tipin de avantaj ve dezavantajlari vardir. Hangisinin daha iyi oldugunun da
kesin yaniti yoktur. Bir dalici icin hangi tipin daha iyi oldugu cesitli faktorlere
baghdr.

Korozyona Direng: Her iki tipte de korozyon goriilse de, gelik tliplerin paslanmasi,
aliminyum tiplerin oksitle hasar gérmesinden daha sik gorilen bir durumdur.

98 TSSF — CMAS Ug Yildiz Dalicr editimi



Ancak yine bu durum, aliminyum tiiplerin geliklere gére daha net avantajli oldugu
nadir durumlardandir. Yeterli bakimla, gelik tiip paslanmadan yillarca kullanilabilir.
Yine de her yil dnemli bir ylizde ile pek ok celik tlip paslanma kurbani olurken, bu
durum aliminyum tiiplerde nadiren gorilir. Eger bakim vyetersiz ise, gelik tip
icindeki yaygin korozyon, tiip ici havanin oksijenini énemli 6lglide harcayip, havayi
kullanimi  tehlikeli  bir  hale sokabilir.  Dalici, tlpln igindeki  nemi
uzaklagtiramayacagini diisiiniiyorsa tercihini alliminyum tiipten yana yapmalidir.
Yine de tiip seciminde celik tiipler de ciddiye alinmalidir.

Adirik ve Buyiklik: Aliminyum alasimlarin 6zgil adirhigr celigin 1/3'i olmasina
ragmen, metal dayanim o&zellikleri yoniinden celige gore gok daha zayiftir. Celik
tlipler 4 veya 5 milimetre et kalinligina sahipken, aliiminyum alasimh olanlar 11 veya
12 milimetre et kalinhdinda imal edilmektedir. Bundan dolay! alliminyum alasimli
tlpler celik tiiplere nazaran daha kalin, dolayisiyla daha biiyiik ve adir yapidadir. Bu
daha zayif yapili dalicilar icin belirleyici bir unsur olabilir. Tlp seciminde buna bagli
olarak pek ¢ok dalici secimini tiip boyutuna gére yapmakta, materyal ikinci planda
kalmaktadir.

Yizerlik: Aluminyum tipler celik tlplerden daha blyuk olduklar igin, suda
kapladiklar hacim de daha blyuktir ve yulzerlikleri de daha fazladir. Aliiminyum
tlplu dalic, bu durumda daha fazla agirlik takmak zorunda kalir. Su disinda, hem
tiplin daha agdir olmasi, hem de fazla takilan agirliklar dalicinin 2-4 kilogram kadar
fazla adirlikla ugrasmasini gerektirecektir.

Dayanikhlik: Aliiminyum celikten daha yumusak bir metaldir. Tipler zaman zaman
cesitli nedenlerle cesitli yerlere carpilirlar. Buna badli gizilmelerse kaginiimazdir.
Ozellikle magara, batik, buz daliglar gibi 6zel dalis aktivitelerinde, tiiplerin sert
ylizeylere vurulmasi daha sik olur. Celik tiipler bu tip ortamlarda daha yiiksek
dayanim gésterirler. Ancak yine de boyalarinin daha gabuk cizilmesi disinda,
aliminyum tiipler dayaniklilik agisindan geliklerden gok daha farkl degildir.

Galvanik Olay: iki farkl metal nemli bir ortamda birbiri ile reaksiyona girer ve
birinden biri kismi ¢oziinmeye udrar (pillerin calisma prensibi gibi). Scuba tiip
vanalari genelde ginko ihtiva eden metalden yapilir. Celik ve aliiminyum ile galvanik
reaksiyona girmesi ¢ok olasidir. Tiplerdeki vana elemanlarini, en az yilda bir kez
tlipten ayirip temizleyerek bakimlarini yapmak sarttir.

Tiip Vanalari

Tuplerin boyun kismina acgilmis dislerle baglantilarinin yapilabildigi vanalar hava
akisini saglamaya ve hava akigini kesmeye yararlar. Bunlar regiilatorlerin birinci
kademelerinin baglanmasina uygun bigimde iki ayn tipte Uretilirler. DIN
standartlarindakiler vidali, INT standartlarindakiler de nalli sisteme sahiptirler.

Bitiin vanalarda aranacak diger bir emniyet unsuru ise patlama diskidir. Bu tiipiin
fazla dolumdan veya yiksek isidan dolay! igerisindeki havanin genlesmesi
sonucunda patlamasini 6nleyecek bir sigorta sistemidir.

Vanalarin goévdelerinden tiiplerin icine dogru cikan kiiglik borulara anti debris
(tortu tutucu borular) denir. Bunlarin gorevi, dolum sirasinda sivi, tuz, kece gibi
partikiilleri kiigik hazneleri igerisinde biriktirerek tilipe gidebilecek tortuyu
onlemektir. Bunlar vana acildiinda tiipteki havanin basinci ile disar atilabilirler.
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Vanalar kolaylikla agilip kapanmalidir, bir zorlukla karsilagiimasi halinde bakimlari
yapiimalidir. Vanalar itina ile kapatiimali, hig bir zaman gok sikistirimamalidir.

Pony Tiipler

Pony tlipler, kiiglik scuba tlpleridir. Ana tlipin yanina takilir. Kendine has birinci
ve ikinci kademeleri vardir. Eder dalici ana hava destek (nitesiyle problemler
yasarsa, bagka bir dalicinin dikkatini gekmeye gerek duymaksizin Pony tup sistemine
gegebilir. Bu nedenle Pony tiip bagimsiz ve 6nemli bir hava sadlama kaynadidir.
Pony tipler Ozellikle daha uzun siire, daha derin dalislar yapan dalicilar igin de,
(6rnegin batik dalislarinda, madara dalislarinda) oldukca popuilerdir. Kapasiteleri 5-8
litre arasinda dedisir. Yeterli havay! sagladidi gibi, ayni zamanda glivenli ve acil bir
givenlik duraginda da yararhdir.

Tiiplerin Bakim ve Testi

Tupler, adir oldugundan muhafaza ve tasinmalarn oldukca zordur, diisme ve
yuvarlanmalar tiplin Uzerindeki koruyucu maddelere zarar verebilir. Tiplerin
Uzerleri bir takim koruyucu maddelerle (epoksi boya, galvaniz vb.) kaplanarak
korozyona karsi korunmustur. Tuplerin disi 6zenle korunur, zaman zaman plastik
altliklar cikarilarak tiip bol tatli su ile yikanir.

TUp kullaniminda uyulmasi gerekli standart kurallar.

Oncelikle tiip saklama ve kullanim kurallari iyi bilinmelidir. Bdylelikle periyodik
testler disinda test yapilma sebepleri kendiliginden ortaya cikacaktir.

Tipler:

« lyi filtrelenmis kuru hava ile doldurulmali, bagka hic bir gaz kullanilmamalidir.

« Glinese ve sicakliga maruz birakilmamalidir.

e Kullanim basincina kadar doldurulmus olsalar dahi {i¢ aydan fazla tamamen dolu
birakilmamalidir.

» Vana ve manifoldlan takili olsa dahi tamamen bog tutulmamalidir.

e Temiz tath su ile durulanmis ve kurutulmus halde, nemsiz ortamlarda dis
darbelerden uzak ve boyali saklanmalidir.

Tum saklama kurallarina uyulsa dahi herhangi bir sebeple; Tiiplerin:

« iki yildan fazla kullanilmamasi halinde,

« Ani ve kalici (derin) bir darbeye maruz birakilmasi halinde,

e Test basinglarina kadar doldurulmalar halinde,

« Bolgesel dahi olsa derin korozyon (pul pul dokiilme) gériilmesi halinde,

¢ Regiilatoriin filtresinde yesil veya kirmizi artiklar gérilmesi halinde,

« Sallanti sesi duyulmasi halinde,

Periyodik test sartlar asilmis sayilacagindan derhal hidrostatik teste tabi
tutulmaldir.

Bakim, i¢ ve dig ylzeylerde g6z kontroli ile her sene, periyodik hidrolik test ise
imal tarihinden itibaren 5 senede bir yapilmaldir.

Dalig tiipleri hidrolik testi ne demektir, nasil yapilir, ne kontrol edilir?

Hidrolik gerilme testi olarak da adlandirilan testte tiip, tamamen su ile doldurulup
yiksek basingh hidrolik bir pompaya baglanir ve test basincina kadar
basinglandirilarak tiipin hacimsel genislemesi (genlesmesi) &lgiliir. Basing
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kaldirldidi zaman genisleme normale doénmelidir. Kalici genislemenin bir &nceki
haline gore %5'den fazla olmasi halinde metal 6zelligini kaybetmis ve korozyona
ugramis demektir. Tip testi gecememis sayilir. Testten hemen sonra test
béliminin Uzerine test tarihi ve testi yapanin damgasi silinmeyecek sekilde
markalanmak zorundadir.

Regiilatorler, Performanslar ve Servis Gerektiren Durumlar

Regiilatoriin gérevi nedir?

Tiipten gelen yiiksek basingli havayl ortam basincina indirger ve daliciya ihtiyag
duydugu havayi temin eder. Reglilatorler derinlikle birlikte dedisecek olan nefes
alabilmek icin gerekli olan hava basincini otomatik olarak ayarlar. Dalis tlipindeki
yliksek basingh havayl kademeli olarak gevredeki basinca indirger. Hemen hemen
biitlin regllatorler iki kademelidir. Birinci kademe tiip basincini ara basinca veya
ortam basinc + (8-10) bara indirger. ikinci kademenin gérevi, bu basinc ortam
basincinda istege bagh olarak daliclya sunmaktir.

| YUKSEK
| BASING

‘ (HP) ()
| 200 BAR y
[230 BAR v

300 BAR

2 IKINCI KADEME :
ARA BASINCTAN(IP)
DRTAM BASINCINA (AP)

Regiilator Tipleri

CGalisma prensipleri her ne kadar benzer olsa da iki tip regulatér mevcuttur; bunlar
Gift hortumlu ve tek hortumlu regulatorlerdir.

Cift hortumlu regulatérler, her iki kademesi mekanik bir sistemle birlesmis olup,
tiip vanasina monte edilmistir. Iki adet elastik alcak basing hortumu regiilatdriin her
iki tarafindan nefes alp vermeyi iceren valfler vasitasiyla adizliga gelir. Sag
omuzdan gegen hortum daliciya temiz hava temin eder, sol omuzdaki ise solunan
havayi regiilatére, oradan da suya bosaltir.
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Tek kademe, cift hortumlu regilatér.

Tek hortumlu regllatorler, glinlimizde standart olarak kullanilan, basitlidi,
givenilirligi ve bakim kolaylidi olan regilatorlerdir. Bircok hortum, regilatoriin
birinci kademesi (lzerinde yer alan algak ve yiksek basing terminallerine
baglanabilir. Fakat bir tek algak cikisa bagli, diisiik basing hortumu ikinci kademeyi
birinci kademeye baglar. ikinci kademe diyaframli bir hazneden olusur ve birinci
kademeden gelen basingli havayr ortam basincinda istemli olarak daliclya iletir.
Nefes verme sirasinda hava kabarciklar ekzos bélimiinden atilir.

®

e &

Regtilator birinci kademeleri. Soldan sada 1 ve 2. regilatorler INT, 3 ve 4. regilatorler DIN
standartlarindadir.

: >t
o - s— !

. Reglilator ikinci kademeleri. En sagda yer alan ikinci kademe, yedek hava kaynagi (ahtapot).

Regiilatorlerin Calisma Prensibi

Regiilatérlerin galisma prensiplerini anlayabilmek igin kademelerin valf sistemini
tanimak gerekir. Bu valflerin ana tipleri, havayr asadiya veya vyukariya
yonlendirenlerdir.
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Havay! yukariya yonlendiren valf, yliksek basing ile agilan valflerdir. Tip basinci
azaldikca, gittikce daha az cevre basincl valfi agmaya yeterli olur. Asagi yonli
valflerde, yay maksimum tip basincinda valfi kapali tutar. Boylece tupteki basing
azaldikca agmak icin daha fazla direng gerekir.

Regiilator Problemleri Nelerdir?

Hemen hemen regulator problemlerinin blyiik boélimii bakimsizlik ve periyodik
kontroliin yapilmamasindan meydana gelir.

« Eder regilatér su iginde ve adzi yukarida iken hava kagirmiyorsa bakima ihtiyaci
var demektir.

o Ikinci kademe egzost vanalar iyi kapanmiyor, yapismis veya yirtimis olabilir.
Bazi hallerde adizhdgi kapatip tahliye diigmesine basmak yapismis vanalari acabilir;
ancak bu tip problemler de servis gerektirir.

¢ Genelde tim birinci kademeler herhangi bir derinlikte iki daliciyr birlikte
besleyebilecek yapidadir. Dengelenmemis tip regilatorlerin bilhassa algak tip
basinglarinda besleyememe riski vardir. Bu da o regiilatére ahtapot takilamaz
demektir. Bu tip regiilatdrler ancak pony tiplerde kullanilir.

» Reglilatorler soguk havada veya donma noktasina yakin sularda kullanildidinda
birinci ve ikinci kademelerinde donma tehlikesi olusabilir.

e Ortam isisinin donma noktasinin altina diismesi halinde ise birinci kademedeki
piston yayini gevreleyen suda donma baglar ve yay geri itilemediginden serbest akig
meydana gelir. Diyafram tipi regiilatérlerde de ayni olay olabilir ancak ihtimal gok
daha azdrr.

e Dider bir donma sekli de ikinci kademede gorilir. Hava sicakligi donma
noktasinin altinda oldugu zamanlarda ikinci kademeden alinan nefes iginde bulunan
rutubet veya islak olan ikinci kademedeki su orifis vana Uzerinde donup vanayi
kilitleyerek acik veya kapall konumda kalmasina sebep olur. Bu da serbest akis veya
hava alamamak demektir.

Uygun Regiilator Secimi

Dalicillar tarafindan belirlenen bazi kriterler regilatér segimini etkilemektedir.

¢ Kolay hava alabilme ve servisin iyi olmasi regllatér seciminde aranilan en
onemli faktdr olarak belirlenmistir. Istatistikler servis agi yayginhi§inin regiilator
segimini dizayn faktorlerinden daha fazla etkiledigini gostermektedir.

* Baz dalicilar 6zel tipte regiilatérler isterken, bazilari ise en énemli faktor olarak
performansi kabul etmektedirler.

Bir Regiilatérde Ne Onemlidir?

e Performans: Regiilatoriiniiz gesitli kosullar altinda ne kadar iyi hava
verebilmektedir?

« Giivenlik: Uygulamadaki kullanim degiskenlerinize gore, regilatoriiniiz ne kadar
hata yapma egilimine sahiptir?

e Bakim: Tamiri ve bakimi ne kadar kolaydir? Yillk tamir ve bakim sirasinda kag
parcanin degismesi gerekir ve maliyeti nedir?

e Emniyet: Gizli tehlikeleri en aza indirmek icin hangi tasarim 6&zelliklerine
sahiptir?

¢ Bedeni uyum (ergonomi): Regiilatériinliz insan bedenine ne kadar uyumludur?
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e Uygunluk: Simdi elinizde bulunan veya gelecekte sahip olacadiniz dalis
malzemeleriyle regiilatoriiniiz ne derece uyusacaktir?

Bu sorulara dogru ve tam vyanitlar elde etmeksizin regilator hakkinda
degerlendirme yapmak son derece yanlistir.

Regiilatorlerin Performansi

Regiilatériin performansi solumada is miktari degerine gore belirlenir. Zorlama
miktari, belirli bir soluma dlizeyinde, zamanla yaklasik bir dedere ulasan soluma
gayreti icin yapilan istir. Uretici firmalar reklamlarinda veya kataloglarinda, yiizey ve
30 metre gibi bir derinlikte karsilastirmali olarak havayi igeri gekme ve disari verme
sirasindaki en az zorlama miktari dederini ve zorlama olmaksizin havanin akisini
baslatmak icin gerekli minimum kuvveti verirler. En az soluma miktar regilatoriin
bakimi sirasina 6lgtiliir. Bu nedenle kolay soluma ve yliksek performans arasindaki
ayirmi iyi bilmek gerekir. Kolay solunabilirlik, birgok regilatériin hafif soluma
kosullarinda bile saglayabilecegdi bir Ozelliktir. Yiiksek performans, herhangi bir
derinlikte ve soluma hizinda, regiilatériin saglayabilecedi en Ust beceri diizeyidir.

Hemen hemen biitlin regiilatorler, hafif soluma ve kolay sartlara yeterli olabilirler.
Fakat derin sularda hava paylagirken, korku ve panik halinde solurken veya
sualtinda adir is yaparken zorlu durumlarda yiiksek soluma hizlari gerektiginden,
solunum diizeylerini saglayabilecek hava akisi icin gerekli solumada 6nemli olan is
miktari dederinin ne oldugudur.

Regiilatorlerin Bakim ve Onarimi

- Her kullanimdan sonra mutlaka basit bir bakim serisi uygulanmalidir. Bunlardan
birincisi regilator tiipe badl ve tiip acikken bosaltma diigmesine basmak olacaktir;
boylelikle kazara birinci kademeye girmis suyu disari atmis olursunuz.

- Regilatorler her kullanimdan sonra ilik su ile calkalanarak yikanmali ve bu
sirada birinci kademe toz kapakgiginin kapali olmasina dikkat edilmelidir. Yikama
sirasinda ikinci kademedeki bosaltma diigmesine (purge button) basmamak gerekir.

- Regiilator yaglanmaz, ozellikle silikon spreylerden sakininiz, ikinci kademedeki
diyaframi bozacaktir.

- Reglilatoriiniiz basit bir manometreyi iceren fonksiyon testinden her 6 ayda bir
gecmelidir. Alternatif hava kaynadi da 6 ayda bir testten gecip yillik bakima
girmelidir.

- Eder regilator sik sik ylizme havuzunda kullaniliyorsa daha sik servis ve bakim
gerekir; ¢linki klor i¢ contalarda bulunan yadi ¢ozecektir.

- Regiilatériin hortumlardaki kagak ve kiiglk balonlar profesyonel bir tamirci
tarafindan yapilmalidir. Dalis sirasinda kiigiik bir hava kagadi tehlikeli degildir ama
biylimeden giderilmelidir.

- Hortumlara takilan bikilmege karsi kullanilan koruyucular hortumun émriini
uzatir.

- Regiilator kullaniimadigi zamanlarda kuru, temiz ve los mekanlarda asilarak
muhafaza edilmelidir. Plastik bir cantada tasima ve muhafazanin hasar gérmesini
Onleyecektir.

Asadidaki sartlardan herhangi birinin olugmasi halindeyse;

¢ Son kullanimdan sonra bir yildan daha uzun siire saklanmasi halinde,

* 6 ay veya daha fazla adir sartlarda kullaniimasi halinde,
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o Gorllebilir bir aginma veya darbe almasi halinde,

« Birinci kademe i filtresinde renk degisimi goriilmesi halinde,

 Hortum, adizlik veya egzost vanalarinin bozulmasi halinde,

» Olmasli gerekenden daha az hava liretmeye basladiginin hissedilmesi halinde,
Mutlaka servise bagvurun.

Dalis Elbiseleri ve Bakimi

Dalis Elbiseleri

Sualtinda hizli i1s1 kaybini 6nlemek ve viicut yaralanmalarina engel olabilmek igin
viicut Ustlinde koruyucu bir tabakaya ihtiyac vardir. Bu tabaka yardimiyla viicut
etrafinda suyun serbestce sirkiilasyon yapmasina engel olunarak isi kaybi en az
dlzeye indirgenir. Bu tip korunma biitiin sularda gereklidir. Ayrica dalis elbiseleri
daliciya pozitif ylizerlik kazandiracaktir.

Dalis elbiseleri iki tiptir. Sportif amagli islak tip elbiseler ve ¢ok soguk sularda
kullanilan kuru tip elbiseler. Islak tip elbiselerde islak ve yar kuru olarak
siniflandinlabilir. Islak tip elbiseler, kapali hicreli ve hava kabarciklari ile sisirilmis
neoprenden yapilmis, 1 ila 8 milimetre arasinda dedisen kalinlikta ve degisen
modellerde elbiseler dalista icine su alip, elbise astar ile viicut arasinda ince bir su
tabakasi meydana getirir. Bu ince su tabakasi viicut isisi ile 1sinip isiy1 iletmeyecek
yeni bir tabaka olusturur. Elbisenin viicuda tam uyumu bu suyun sirkiilasyonuna
engel olur. Elbisenin islak tip diye siniflandirimasi, deri ile elbise arasinda
sabitlestirilen bu su tabakasindandir. Islak tip elbiselerde olabildigince az fermuar
tercih edilmelidir. Ciinkli fermuar kenarlarindan su sirkiilasyonu yapip, isi kaybini
arttiracaktir. Islak tip elbiselerin dier onemli pargalari da bagslk, patik ve
eldivenlerdir. Bunlar elbisenin aksesuarlari olup, vicudun gévde diginda kalan
kisimlarini soguk suyun etkisinden koruyan &nemli pargalardir. Baslik ve patidin
oOzellikle 18 dereceden daha soguk sularda kullanilmasi tavsiye edilir. Yari kuru tip
elbiseler igine az miktarda suyun girmesine izin verdikten sonra suyun
sirkiilasyonunu en aza indirerek viicut tarafindan isitilan bu suyun disari gikmasina
izin vermeden yalitim saglayan elbiselerdir.

Kuru tip elbise genellikle profesyonel amagli ve soguk sularda kullanilan dalis
elbisesi tlrtdur. Bu tip elbise hicbir sekilde su gecirmez. Elbise ile deri arasinda bir
hava tabakasi vardir. Giyilmesi ve cikarilmasi daha gigtiir ve tek baslarina isi iletimi
nerdeyse yok denecek kadar azdir. Kuru tip elbise ile viicut arasinda hava
bulundugundan elbise icine uygun zamanlarda hava vermek gerekmektedir, aksi
halde basing altinda hava sikisabileceginden elbise (izerinde meydana gelen
kingsmalar viicudun mubhtelif yerlerinde deri dokularini arasina alip sikistirirlar. Bu
durum elbise sikismasina neden olur ve dalicinin dokulari hasar gériir, morarmalar
meydana gelir. Kuru elbiselerde yalitimi saglayan igliklerdir ve gesitli kalinliklarda
genellikle 6zel malzemeden imal edilirler. icliklerin tily birakan tiirde malzemelerden
Uretilmis olmasi istenmez. Clnki bu tiir malzemelerden agida cikan tiyler kuru
elbiselerin valf sistemlerinde toplanarak tikanmalara ve hasarlara sebep olabilir.

Elbiselerin Bakimu

Her kullanistan sonra islak dalis elbiseleri ters yiz edilir ve tath suyla yikanir; daha
sonra da golgede kurutulur. Ayrica elbiseler katli olarak uzun siire saklanmamalidir.
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Fermuarlar ve metal kisimlar periyodik olarak silikon ile yagdlanmalidir. Elbise
lzerindeki yirtiklar ise, elbise bol tath su ile yikanip kurutulduktan sonra yapisacak
kisim cok az asetonla temizlenir. Ozel yapistina siriildiikten sonra 15 dakika kadar
beklenir ve yirtik kisimlar birlestirilerek yapismasi saglanir. Agilan kiglk yaralar
tamir etmekle elbise ve dider pargalarinin 6mdrleri uzayacaktir.

Yiizerlik Donanimi ve Diger Dalis Malzemeleriyle iliskileri

Denge yelekleri (BC) dalicilarin, daliglarda basinctan dolayi dedisen yiizerlik farkini
ayarlamasina yardimci olan ve ayrica ylizeyde rahatlikla bas tstli durumda kalmasini
sadlayan donanimlardir.

Dalis sirasinda, neopren elbise basing altinda sikisir ve yalitim 6zelliginin yani sira
yiizerlik 6zelligini de giderek kaybeder. Inilen derinlikle birlikte negatif yiizerligin
artmasi, dalicnin daha ¢ok hareketlenmesine de sebep olur. Bu da dalicinin
tiikenmesine neden olabilir. Uzerinde denge yelegi bulunan bir dalici icin béyle bir
durumda yizerligi yeniden nétr duruma getirmek ise cok basittir; sadece gerekli
miktarda havay! denge yelegine gonderebilmek igin sisiricinin diigmesine basmasi
gerekir.

Denge Yelegi Tiirleri

Boyundan Gegme: Bu tir denge yelekleri daliclar igin tasarlanmis ilk yizerlik
kontrol malzemeleridir. Bunlar sisirilebilen dalis yelekleridir. Kullanim amaglarinin
basinda dalicinin su Ustiinde durmasini sadlamak gelir. Glinlimizde bu tiir denge
yelekleri serbest dalislarda kullanilmak (izere biraz daha gelistirilerek yeniden
piyasaya surilmigstiir. Bu tiir yeleklere eklenen sisirme ve bosaltma hortumlari
sayesinde Ozellikle serbest dalislarda, sualtinda yelegin igine hava basip, bosaltma
imkanini verir; boylelikle serbest dalici rahatlikla dalip, sualtindan yukariya
cikabilirler.

Arkadan Sisirmeliler. Bu tir denge vyelekleri bagimsiz aletli dalis donanimi
sistemlerini tamamlamak igin dizayn edilmis ilk denge yeledi tiiriidiir. Bunlar tek bir
Uniteye sahiptir. Bunlar ceket tipler ve gelismis modellere ilham kaynadi olmustur
ara bir sinif olarak da adlandirlabilir. Bu tiir yelekler halen popller olarak sualti
fotografcilar ve madara dalicilan tarafindan kullaniimaktadir. Ayni zamanda dalgali
sularda dalan ve uzun mesafe ylizen dalicilar tarafindan da tercih edilmektedir.

Ceket Tipii Ceket tipi denge yelekleri boyundan gegmelerin yizerlik ézelligiyle,
arkadan sisirilen modellerin rahatlik ve uyumlulugunu birlestirmeyi amaglamistir. Bu
tip yelekler ilk olarak 197Q’lerin sonlarinda ortaya cikmistir ve 80 yillarda
neredeyse bitln Ureticiler bu tir ceketlerin Gretimine ydnelmiglerdir.

Gelismis Model Gelismis model denge yelekleri ceket tipindekilerde bir takim
farkliliklar gdsterir. Bunlarin omuz béliimlerinde sisme olusmaz ve bu sayede denge
yeledinin dolmasi ile dalic daralacak sekilde rahatsizlik yasamaz. Bu bdlge omuz
kayislariyla doldurulmustur. Bu kayiglar sikilabilir ve gevsetilebilir. Bdylece daha
givenli bir bicimde viicuda oturan denge yelegi ayni zamanda sualtinda daha rahat
hareket etmeyi de saglar. Bu modellerde yiizerlik kollarin altinda, bel bdlgesinde
yogunlagtiriimistir.
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